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文化イベント情報         ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 

参加してみませんか    

 上映会「Ｌｉｆｅ 生きてゆく」 
日 時：3 月 8 日（日）14：00（115 分） 

（受付 13：30～14：00） 

会 場：小山市立生涯学習センター（小山駅前ロブレ 6Ｆ） 

    （栃木県小山市中央町 3 丁目 7-1） 

参加費：無 料    定 員：50人    託 児：なし 

主 催：文化委員会      締切日：2 月 28 日（金） 

問合せ：よつ葉生協 組合員活動室 須田 TEL 0120-07-1613 

☆当日参加 OK です。 

 

 
――映画「Ｌｉｆｅ」からのメッセージ―― 撮影開始から 5 年半をかけて完成したこの映画は津波と原発事故がもたらした福島の‟知られざる悲しみ”を伝えます。

ゆっくりと乗り越えるように歩み、前を向く上野さん一家。その姿は、私たちに問いかけます。家族とは何か―、そして生きることとは―。          監督 笠井千秋 

。  
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●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP http://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yahoo.co.jp 

共 通 申 込 書 

 

希望する行事名に □ してください 

□上映会「Ｌｉｆｅ 生きてゆく」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員コード       氏  名 

住  所 

連絡のつきやすい電話番号☎ 

参加人数 （大人）組合員    人※同居の家族は組合員に含みます 

（大人）組合員以外  人 

     （小・中学生）    人  歳  歳  歳 

     （未就学児）     人  歳  歳  歳 

参加者のアレルギー  無・有（           ） 

 
託児：６カ月以上のお子様から   人  歳  歳  歳  歳 

お子さんのアレルギー 無・有（           ） 

 
備考欄  

 

 

 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（1月 4週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 5，400 

震災孤児を支援する募金   （910 番） 13，600 

「有機農業と国産種子」募金 （920 番） 7，000 

合  計 26，000 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品］内の［復興支援募金］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

～ふみさんの日々のかんたん れしぴ～ 

よつ葉生協オリジナル「よつ葉のだしつゆ」は安心な国産材料で丁寧に作られた、

とても便利な調味料です。 

希釈する割合を変えると、様々な料理を作るのに役立ちます。 

冷蔵庫に 1本あると安心！「よつ葉のだしつゆ」を常備してみませんか。 

☆まずはコレ！！寒い冬においしい『あったかおでん』 

                        （我が家では大鍋にだしつゆ 100㏄ 水 1.5L を入れます） 

  冷たいうちに干し椎茸・昆布と大きめにカットした大根・人参・蓮根と、こんにゃく（しょうちゃん

のあくぬき）を加え火にかけます。湧いてきたら弱火にし、油あげやがんも、厚あげなどの大豆

製品、おでんセットなどの練り物も加えます。後はじっくりじっくり煮込むだけ！！ 

下ゆでなしのおでんは野菜のうまみがだしになり、簡単なのにとても美味しくオススメです。 

玉ネギやキャベツを芯からはずれないように切って加えるのもオススメ。ウインナーを加えたり

と具材のアレンジは自在です。ぜひご家庭ごとの組み合わせのおでんをお楽しみ下さい♪ 

 

☆『煮物』 

                ・えのきだけ＋油あげ 

                ・しいたけ＋がんも 

                ・キャベツ＋しめじ＋じゃこ 

                 ｅｔｓ… 

                 

                ・筑前煮 

                ・さつま芋＋油あげ＋玉ネギ 

                ・イカと里芋 

                ・大根と豚肉 

 

☆魚や肉の照り焼きに  

  しっかり焼いた後にからめます。きのこなどを一緒に入れても♪ 

 

☆煮魚には                        

魚は切り身でも 鮮魚セットの一尾そのままでもＯＫ。一度お湯をさっとかけて 

臭みをとってから煮汁で煮ます。生姜一切れ入れるとより味がしまります。 
ご意見・ご感想をお寄せください。お名前と組合員番号をご記入の上、

共同購入注文書またはお手紙でお願いします。掲載の方には粗品をプレ

ゼントいたします。※掲載するにあたって事前ご連絡をすることはあり

ませんので、ご了承ください。 

すぐに作りたい！ 

＜具材例＞ 

じっくり  

   煮込んで 

◦煮汁は材料により、少なくても多くてもＯＫ。 

忙しい時は煮汁を少しにして火の通りやす

い具材を入れるとすぐに一品できますよ！ 

 

◦葛粉や片栗粉でトロミをつけると冷めにく 

く、体もあたたまるのでオススメです。 

 

◦うどんやそばのあたたかい汁として使う時も

この割合でＯＫ。 

人参・大根・ネギ・油あげなどを入れて煮

れば完成です！ 

☆きんぴらの味付けにも 

  定番！   ・ごぼうと人参 

          ・大根と人参 

          ・れんこん 

          ・さつまいも＋黒ごま 

          ・かぼちゃ＋白ごま 

          ・こんにゃく 

          ・切り干し大根 

          ・きのこ 

          ・新じゃが 

          ・アスパラ 

          ・ピーマンとじゃこ 

 

☆そのままかける！  → 冷奴・納豆・お浸し など 

                    すりごまと一緒にかけて 

ごま和えもオイシイ！ 

春に  

なったら 

夏に  

「
よ
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