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産直委員会発 栃木市・野原さん、壬生町・山川さんを訪ねました（１月２１日） 

 ２月１週の「くらら」からお届けが始まっているトマト農家の野原さん、山川さんを訪ねました。 

ハウスでは、一段目のトマトが赤くなり始めていました。品種や特性をそれぞれご紹介します。 

 
ネオニコチノイド系農薬不使用です！ 

 

野原さんのトマト～とんがり形のファースト系 

果皮がやわらかく自動選果や通常の流通ルートに 

むかないため、スーパーなどではあまり見かけな 

いファースト系トマトです。 

トマト作り 40 年になるという野原さんは「味が良いし、 

とても作り甲斐がある品種です」と言います。 

①ウイルス病を媒介する害虫(コナジラミ類)の発生密度を減ら

すため、粘着トラップを張り巡らせています。 

②トマトの花の数が多いので、トマトを成らせる花を選んで不

要な花をこまめに摘みとります。 

ゼリー部より果肉が多く、食べやすいトマトです。 

サンドイッチにもぴったり。ぜひ生食でどうぞ♪ 

山川さんのトマト～ほんわかまるい丸玉系 

ぽってりと丸くて、これぞ王道ザ・トマト。 

ハウスは、地下水系が豊かな立地にあります。トマ

トは多湿を嫌うので、なんと！10 月の定植後はまだ

一度も水をやっていないそうです。 

①樹勢が強いので、葉を取り除いて風通しを良くしています。

農薬散布を減らす工夫です。 

②病気に耐性がある品種の台木、穂木を使います。半身萎凋病

など、ハウスで出てしまうと被害が大きくなってしまいます。 

樹で完熟させてから出荷します。日持ちもする品種です。 

サラダや加熱調理にぴったり。いろいろアレンジしてみてく

ださい！ 

 今年の冬は、気温が高いわりには曇天が続いていて、日照不足気味だそうです。毎年トマト作りが難しくなっていると、おふたりともの話。それでも、夏場のハウス

の土の太陽熱消毒やトラップの設置、粘着質オイルでの害虫防除、換気管理の徹底など、病気を発生させない工夫がたくさんありました。 

トマトは同じ箱で届きますが、箱の外側に農家さんの名前が書いてあります。届いてのお楽しみでどうぞ！                  （担当理事 三輪） 

 
【産直委員の感想です】 

 黒と黄色のマルハナバチが元気に飛び回り、青々と健康的な苗がたくさん並んでいて、お花畑のようでした。この蜂のおかげ

でホルモン剤を使用しないでトマトが実るようです。毎回、有機・減農薬農家さんを訪問して、自然環境や生き物と共存して

いくことが、自然で美しいな、と感じます。      （委員 飯塚） 

 野原さんのトマトは少しトンガリのある形で、気候、気温によってトンガリ具合が違うそうで驚きました。箱詰めの時も形が尖

っているので、傷が付かない様に 2段までしか重ねない、などの配慮をして下さっています。 

 トマトの栽培は、水、肥料が多くても元気が無くなり、夏は太陽の光を調節して気温を調整、芽かき等なかなか手間がかか

るそうです。虫が発生した時、予防にテープ等を使い駆除、なるべく薬剤を使用しない様にしていて、嬉しく感じました。実

際、農家さんにお会い出来るとお人柄も何となく伝わりますので、産地訪問はとても良い機会だと思います。（委員 髙際） 

 同じビニールハウスを使うので、連作の影響について質問しました。収穫が終わったらハウスに水を入れると、夏の暑さで 50

～60℃になり、ハウスの土の菌が消毒されるそうです。連作にも耐えることを知り、安心しました。      （委員 髙瀬） 
 

簡単レシピ トマ玉～寒い日はあっためてからだを陽性にしよう～ 

・トマト 皮ごとくし切り ・溶き卵 卵１～２個分 ・きくらげ 一口大に切る 

・たれ ケチャップ＋お酢＋しょうゆ（＋好みで砂糖）エビチリ風に 

★ごま油でトマトを炒めます。溶き卵でとじたあと、タレをからめます。 

 かんたんにおいしくできますよ！                （委員 飯塚） 

 

野原さんのトマトハウス 

少し色づいています（山川さんのトマト） 

野原さん 

山川さん 
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文化イベント情報         ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 

那須塩原  那須野が原・九条の会 

●イベント 15周年記念講演会 ～誰もが自分らしく生きられる社会をめざして～ 

      お話 ジャーナリスト 伊藤千尋さん 

      82か国の現地取材を通して、市民の行動が社会を変え 

ている、そのことを熱く語ります。是非そのお話をお聴 

きください。こんなおかしな政治を変えるために、市民 

の力をどう発揮すればいいのか、一緒に考えましょう。 

 

●日 時  3月 29日（日）13：30～15：30（開場13：00） 

●会 場  いきいきふれあいセンター ３階多目的ホール 

      （栃木県那須塩原市桜町1-5） 

●料 金  入場無料 

●問合せ  印南 TEL 080-5174-3647 

くらら 3月3週 

554   

岐阜県産薄力粉 

税込 335円 

くらら 3月 4週 

パンケーキミックス粉 

税込 298円 

こちらを使う時は、 

B の砂糖を 

抜いてネ！ 

 

組合員さんの声 

「ふみさんの日々のかんたんれしぴ」、毎回楽しみにしています。子どものおやつは、小学生と幼稚園の子どもたちも「私も作りたい！」というの

で、一緒に楽しく手作りしています。豆腐のマフィンは、混ぜるものを色々変えて、定番おやつになりました。２月の「だしつゆ使い方アレコレ」で

も、下茹でなしで「野菜のうまみ」たっぷりのおでんのアイディア、とても参考になりました。日々の食事は、常備している調味料で簡単に作れるこ

とが一番ですよね！これからも、ふみさんのレシピ、楽しみに待ってま～す！                                    （宇都宮地区 M・K さん） 

 




