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しおやセンターは塩谷町船生に所在があり、緑の木々に囲まれております。 

所長１名 所長代理１名 リーダー３名 担当 10名 パート 3名（内１名構内職）計 18名で構成されて 

いるセンターです。 

２ｔトラック 12台、軽貨物自動車 2台の計 14台で組合員様宅へお伺いさせて頂いており、配送エリアは 

宇都宮市中心部～那須町になります。主に県北エリアの配送は塩谷センターから組合員様の 

商品をお届けしております。 

 

しおやセンターの１日を簡単にご紹介させて頂きます！ 

 

7：30～朝礼（連絡事項と安全運転に関する注意喚起、車両点検） 

場合によっては実地訓練を行い、安全運転の技術向上に努めています。 

7：40～全員で荷出しと別積み商品の仕分け作業を行います。 

8：00～トラック荷台へ積込み開始 

各車両にてその日にお届けする商品の積み込みを行います。 

9：00～点呼（健康状態や睡眠時間、アルコールチェック） 

     出発（組合員様宅へお届けにお伺い） 

帰庫後、荷台のあと片付けや事務処理、翌日の準備を行い退勤します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ドライブレコーダーを全車両設置し、 

運転技術向上や危険運転等の指導を実施！ 
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よつ葉生活協同組合 

新鮮な野菜を早く積込み

するぞ！高橋リーダー 

帰庫点呼時に管理者と当時の運転状

況や心理状況、配送時間の遅れ等を

確認して適切な指導やアドバイスを

継続実施。 

危険運転通知の動画を確認

し、危険度合が高い事象に

関しては、時間を空けずに

管理者から現場担当者へ状

況確認を実施。 

独自で無事故期間を設け

てセンター内で意識を高

めています。大嶋担当 

 日頃より、よつ葉生協をご利用頂きまして、誠にありがとうございます。また、配送担当者が組合員の皆様に大変お世話にな

り、感謝しております。しおやセンターでは事務所内でのマスク着用や手洗い・消毒を実施しています。また、組合員様宅にお

伺いした際にも携帯用消毒で小まめに消毒やマスク着用を徹底しております。新型コロナウイルスの不安が続く中ではあります

が、これからも元気にお伺いさせて頂きますので、引き続き宜しくお願い申し上げます。 

                                         しおやセンター 所長 肥後 隆章 

 

 

 

編集-作成 
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  Ｑ＆Ａ「登録やさいセット」「もったいない野菜」 
 

 くらら 7月 3週から、新たな登録「やさいセット」のお届けが

始まっています。 

「やさいセット大・中・小」と「もったいない野菜」には、あわせ

て多くの登録がありました。ありがとうございます。「よく分から

なかった」など、お問い合わせが届いていますので、以下お答え

します。 

 

【登録やさいセット】 

Ｑ新しくなった「登録やさいセット」の大・中・小の大きさの変

更はできますか？ 

Ａ変更は可能です。お電話または、ご意見・ご要望欄に記入して

ください。原則として、お申し出から２週間後のお届けからの

変更になります。 

 

Ｑ急な予定ができた場合、その週の配達を事前にキャンセルする

ことはできますか？ 

Ａ急な用事でお届けを止めたい場合は、早めにご連絡ください。 

 

【もったいない野菜】 

Ｑ２口以上申し込んだ場合、届く野菜はどうなりますか？ 

Ａ１口に対して１品の野菜が届きます。１口の方は１口分、３口

の方は３口分で１種類の野菜になります。 

 

（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ口数の変更はできますか？ 

Ａはい、できます。お電話または、ＯＣＲ注文用紙などのご意見

ご要望欄に記入して下さい。 

 

Ｑ傷みがあった場合、返品、返金はできますか？ 

Ａ「もったいない野菜」は、規格外（傷あり）の野菜も含まれま

すが、傷みなどがあった場合は、返品・ご返金の対応をさせて

いただきますのでご連絡ください。 

 

Ｑ不定期でのお届けとありましたが、キャンセルはできますか？ 

Ａ基本的にはキャンセルはできません。不定期でのお届けになる

ため、ご了承ください。 

 

１口を１本で説明すると・・・ 

 

１口 

 
3口 

 

産直情報 
今年の梅雨は、６月の高温から一転し、梅雨特有

の長雨と日照不足が続いています。トマトの色付き

に時間がかかる、収量が少なくなるなど、生育不順

や傷みなどの影響が出てきています。 

登録「野菜セット」の品目が変わったほか、野菜

くらぶのレタス、JA やさと有機いんげん、無茶々

園の有機洗いにんじんなど、病気や収量不足が出て

います。酒寄さんのじゃがいも（小山市）は、雨で

畑に入れなくて収穫できないそうです。 

お値引きや代替産地で対応していますが、欠品の

場合もあります。注文された組合員さんには、変更

になった原因と対応について、別途のお知らせを配

達時にお届けしていますのでご確認ください。 

お届けの変更については、ホームページ上の【イ

ンフォメーション】のなかの【お届け情報】でもお

知らせしています。お届けした商品で気がかりなこ

とがありましたら、お電話等でお知らせください。         

（商品部 加藤） 

 

ちょこっと感想  

～新・登録「野菜セット」がとどきました～ 

新しい野菜セットがスタート、1回目の（大）セットの野菜

が配達されました。梅雨が長引き、野菜が傷みやすくなってい

ますが、ユニオンファームのチンゲンサイがほうれん草に変更

になっていただけで、無事届きました。ありがたいことです。 

このたびの九州などの豪雨被害のテレビに映し出された「こ

こは畑、田んぼでしたが、今は何もありません」・・ 

農家さんはどんな気持ちでしょうか。しばらくは被災された

皆さんは、野菜も食べられないでしょう。 

届いた野菜を残さず食べます、一日も早く元気になってほし

いです。                （冨居 登美子） 

 

7月 3週初回の「登録野菜セット（大）」 

ぜひお寄せください。 

お待ちしています♪ 
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「知らぬが仏」が身体を蝕む―猛暑の夏こそ、甘い罠にご用心❕ 

～添加物の甘味王；合成甘味料と異性化糖について～ 
 

人気のスポーツ飲料にも、ロングセラーの乳酸菌飲料ソーダ―にも、アイスにも… 

合成甘味料＜アスパルテーム＞＜ネオテーム＞＜スクラロース＞＜アセスルファムＫ＞ 
砂糖の 200倍～600倍の甘みを持ち、安価で大量生産できるため清涼飲料・氷菓・菓子・調味料などに多く使われ、カロ

リーゼロなのでダイエット商品、健康飲料にも使用されている。 

問題点！ 

もともと自然界には無い、化学的に合成された化学物質であり、有機塩素系化合物（ダイオキシンやトリハロメタン等と

同じ仲間）も含まれる。毒性の強い粗悪品、不純物混入等の可能性や、他の甘味料との併用による化学反応で新たな化学

物質が生成される危険性がある。 

健康被害：脳神経系に影響し、めまい、視力低下、白内障、動悸、吐き気、記憶喪失等の症状や糖尿病、腎臓病、脳腫瘍 

難消化物質のため下痢を伴う 

変異原性(遺伝子を傷つける)の疑い 

インスリン分泌を促す（アセスルファムＫ。糖尿病患者は注意）。 

フェニルケトン尿症の人が摂取すると危険（アスパルテーム） 

※よつ葉生協のカタログ「くらら」ででは、合成甘味料を原材料として使用している商品は取り扱いません！ 

 

自販機やコンビニでは、入っていない清涼飲料水は無い？ 

異性化糖(コーンシロップ)＝ぶどう糖果糖液糖・果糖ぶどう糖液糖 
コーンスターチからブドウ糖を作り、酵素で一部を果糖に変えたもの。安価。果糖は甘みが強い。 

清涼飲料水・氷菓・お菓子・調味料・酒類など、あらゆる食品に使われている。 

問題点！ 

原料は遺伝子組み換えトウモロコシ（日本はコメの消費量の約 2倍もの遺伝子組み換えトウモロコシを消費

している！！遺伝子組み換えトウモロコシの栽培に使用される除草剤のグリホサートは発がん性が指摘さ

れている） 

健康被害：血糖値がすぐに上がり、脂肪も蓄積されやすい。糖尿病や肥満・メタボリックシンドロームの原

因となる。 

※よつ葉生協では予防原則の立場から異性化糖の問題を考慮し、特に子どもが多く食べる菓子・飲料を中

心に、異性化糖が原材料に使われている商品の「くらら」での取り扱いの停止を進めています。 

参考文献：『食べ物文化』2013年 7月号（ＮＯ.461） 

2020年 7月号（ＮＯ.553） 

＜組合員活動常任理事 堀＞ 

 

おすすめ商品     

8月 2週 485 みかんサイダー  

 原材料は果実、砂糖、炭酸だけ❕❕❕ 

 

手作りスポーツドリンクはいかが？ 

水・・・５００ｍｌ 

砂糖・・・小さじ６ 

塩・・・小さじ 1／４ 

レモン果汁・・・５～１０ｃｃ 

8月 3週 117 産直カットレモン 

 




