
地産地消～いのちと健康 

       くらしを守る～ 

 

2020 年 

8月10日号

No.616

2 878

7 

 

 

 

よつ葉生活協同組合 



 

   ２ よつ葉だより                                           2020年 8月 10日＜NO.616＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終戦の日に寄せて 

 戦争の悲惨さと平和の尊さ 語り継ぐ責任は私たちに  

「安らかに眠ってください。過ちは繰り返しませぬから」 
（広島・原爆死没者慰霊碑より） 

 

7 月 12 日の下野新聞一面に、80 代、90 代の 3 名の「宇

都宮空襲」体験者のお話が掲載されました。 

 

宇都宮大空襲…1945 年 7 月 12 日の夜更け、宇都宮市中心

部の現・中央小を目標に、焼夷弾が次々と落とされ、街は

焼け野原となった。降りしきる雨の中、逃げ惑った 620 人

以上の命が奪われた。（新聞記事より抜粋） 

 

調べると、栃木・茨城・群馬の３県の各地に、空襲の傷

跡があります。 

2 月 10 日太田や足利、7 月 10 日日立や阿見、8 月 2 日水

戸、8 月 5 日前橋や高崎、そして 8 月 15 日終戦のその日

にまで、伊勢崎や高崎が空襲に見舞われています。 

標的となった背景に、軍の駐屯や軍事工場、戦闘機の部

品の生産地、飛行場などの存在があります。しかし農村の

畑にも「あたり一帯に降り注ぐ」爆弾に、そこに生きる子

どもたちもがさらされ犠牲になるのが戦争です。沖縄戦、

広島・長崎の原爆、東京大空襲だけでなく、全国各地で母

と子が戦火に逃げ惑う地獄絵が繰り広げられたことを、改

めて思い知らされました。 

 

想像を絶する悲惨な経験に裏付けられた「平和の尊さと

戦争が過ちであることへの確信」には力があります。しか

し戦後 75 年目を迎え、語り部が次々と天寿を全うされる

のを止めることはできません。3 面の記事では、宇都宮空

襲を語り継ぐ市民団体「ピース宇都宮」が活動の継承に苦

悩していることが伝えられています。「今生きている人、

記録の中に生きる人が何を訴えているのか。そこに共感す

ることが記憶を継承する力。」「痛みを共有するっていうん

かなぁ」団体の田中代表の言葉です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人が人でなくなる戦地」へ招聘された人々、飢えに耐

え戦火に逃げ惑った人々、捨て石にされ今も不平等な状況

に置かれる沖縄、人体実験でもあった原爆投下に世代を越

えて苦しんできた広島・長崎。奪われた多くの命（日本の

戦没者だけで 310 万人）と、家族を奪われた悲しみ、苦し

み。ありったけの想像力を駆使してその苦しみに共感し、

広島の原爆死没者慰霊碑に刻まれた「過ちは繰り返しませ

ぬ」を自分自身の決意にしたいと思います。 

 

「いのちと健康、暮らしを守る」よつ葉生協の理念は、

平和な世の中であってこそ成り立ちます。よつ葉生協がモ

ットーとする「地産地消」は、国の食料自給率アップにつ

ながり、食の自給自足は、武力に頼らない重大な防衛策の

一つです。日々の暮らしの中で、平和を守る思考を続けた

いものです。      ＜組合員活動常任理事 堀＞ 
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「伊勢崎空襲」 「水戸空襲」 
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●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP http://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yahoo.co.jp 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（7月 5週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 6，900 

震災孤児を支援する募金   （910番） 17，300 

「有機農業と国産種子」募金 （920番） 9，600 

合  計 33，800 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品］内の［復興支援募金］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

＜よつ葉だより休刊のお知らせ＞ 
お盆の間、印刷屋さんがお休みのため、 

8 月 17 日のよつ葉だよりは、お休みさせ 

ていただきます。よろしくお願い致します。 

よつ葉文庫のご案内 
「よつ葉文庫」は組合員のための図書室です。文庫のリストはよつ葉生協HPでもご覧いただけます（トップページ→組合員の方へ→「よつ葉文庫」のアイコンをクリック）。 

借りたい場合は、注文書のご意見ご要望欄に本のナンバー・題名・貸し出し希望と記入して、配送員にお渡しください。原則として翌週、配送と一緒に本をお届けします。貸し出し希望が

多い本の場合はお待ちいただくこともありますので、ご了解ください。「よつ葉文庫」の本を読んでの感想もお待ちしています。スペースの許す限り、「利用者の声」として紙面でご紹介しま

す。  

 

No.1253 『自然な体をとりもどす 女性のためのじぶんで治る整体法』 

野村奈央著 ソニー・マガジンズ発行 

 

 新型コロナウイルス感染拡大の収束が見えない中、各地で災害が起こるなど多くの

ストレスと不安・恐怖を感じて、心身のバランスを崩している方が多いと思います。

このような大変な時期におすすめの本をご紹介します。 

～本文より～ 

 「私たちには、体を元気にする力が備わっています。「生来の治る力」です。今の

私たちは自分でその力に気づき、その力を引き出すことを体で知ることが大切です。」 

 外出を自粛し、家で過ごす時間が増えています。自分の心と体をみつめ直し、向き 

 合う良い機会ではないでしょうか？本書には、胸を開き、免疫力を高める実習など、日々の緊張をゆるめ、心も体もホッと出来る実習がイラ

スト入りで紹介されています。自宅で空いた時間に気軽に行うことが出来ます。ぜひ試してみて下さい。（長谷見 さおり） 

 

よつ葉生協 

Facebook 
よつ葉生協 

ホームページ 

No.1268 『新型コロナ 19 氏の意見 われわれはどこにいて、どこへ向かうのか』 

新刊登録             内山節（哲学者）、山田真（小児科医）ほか著 

                 農山漁村文化協会編 2020 年 5 月 124 ページ 

 

 第一波が急速に拡大した 4 月上旬に編集された、19 人の識者による論考集です。 

それから 4 か月が過ぎ、第二波の到来を思わせる感染増加のまっただなかです。収束はまだまだ先の

ことのようです。世界での対応とそれらをめぐる検証、社会システムや政治があぶりだした脆弱さ、さ

らにあらわになった多くの格差など、連日メディアで目にする情報はあまりに多く、受け止めるには重

く、自分なりに消化できずこぼれ落ちていく感覚です。思考をやめて「新しい生活様式」に慣れていき

がちな今、このウイルスとの共存のために、これからを生きるための知恵を見出したいものです。                                

 

組合員さんがおすすめする本 

～目次～ 

① ウイルスと人間の関係からみる ④ 歴史と世界に視点を広げてみる 

② 日本の対応について考えてみる ⑤ パンデミック後の社会に希望をみる 

③ 日本の食生活と教育からみる 

（理事 三輪） 

 

ヘチマ通信② 

～経過報告～ 

 
5 月下旬、本部花壇に直播きした種は、

10 日ほど経ってやっと一つ、二つ、芽を出

し･･でも数日で消え、また消えて･･･。犯人

はダンゴムシ。花壇に入れた腐葉土はダン

ゴムシの住処&エサ。よく見たらウジャウジャ

いました。 

環境委員の自宅でポットに植えた種は順

調に育ち、6 月下旬に本部花壇に移植し

ました。脱プラには反しますが、ダンゴムシが

乗り越えられないペットボトルを切った柵で

囲いました。蒔いて数日で芽を出す種、1 ヶ

月遅れて芽を出す種。植物の成長も、子

どもの成長も、個体差大!!と感じています。  

※種蒔きはダンゴムシが登れないポットに蒔

き、本葉が出たら地植えがおススメです。    

（環境委員会） 

 


