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産直委員会発 

中津ミートの丹沢高原豚、 

安全で美味しい理由ってなあに・・・？ 
中津ミートは、神奈川県愛川町という自然豊かな土地で［アニマル・ウェルフェア

（動物福祉）］の考えに沿った豚の肥育にいち早く取り組み、日本でも１、２位を

争う品質で、加工まで一貫生産している希少な生産者さんです。 

 
☆［アニマル・ウェルフェア（動物福祉）］とは？ 

「快適性に配慮した家畜の飼養管理」と定義され、 

「５つの自由」 

①飢えや渇きからの自由   ②痛み、負傷、病気からの自由   

③恐怖や抑圧からの自由   ④不快からの自由       

⑤自然な行動をする自由 

の指標が基準・目標として国際的に認知されています。 

 

☆アニマル・ウェルフェアの考えに沿った中津ミートのこだわり 

  

 

 

1．エサ 

・与えている大豆とトウモロコシ 

→生後 75日以降は非遺伝子組み換え 

・飼料米・大豆・高価なサツマイモを 

与え、肉の甘味・旨味を生み出します 

 

２．自然養豚の近代化方式豚舎 

米ぬか、おがくずを 1.2m 敷き詰め、

土着微生物を繁殖させて糞尿を分解、

発酵させ臭いの発生を抑えています。 

 

３．豚の生理にあった飼養方法 

・豚が自由に動くことができる、衛生的で臭いの

ほとんどない広々とした豚舎です。 

・豚はふかふかの床土を鼻先で掘って、遊んで、

ストレスを発散！ 

・床土を食べ、土着微生物が体に入り腸内環境が

整えられ、健康に育ちます。 

 

 

 636 もつ煮込み 

（豚モツ味噌）  

袋のままボイルでも簡単に食べられま 

すが、大根・人参・ねぎなどを薄めに切 

り、水を加え少し煮てから食べていま 

す。モツ（内臓）部分は市販のものは飼 

育された環境を考えると不安で食べら 

れません。中津ミートのものは、安心し 

て食べられます。しかもおいしい！ 

（理事 針谷） 

  

 
中津ミートのハム・ソーセージ類 

 温屠体（おんとたい）による製法 新鮮！ 添加物不使用！ シンプルなおいしさ！ 

 ウインナーは、屠畜直後の豚肉をつかうドイツの伝統的な製法でつくります。屠畜後 8 時間 

以内にペーストした肉を加え、天然の結着力を活かした弾力が特徴です。 

ウインナーもハムも、味付けは、「海の精」の塩、種子島産のきび砂糖、香辛料のみ、商品に 

よっては、醤油などが入ります。もちろん、発色剤、結着剤、酸化防止剤など食品添加物不使用。 

9 月 2週 256 ボンレスハムスライス ➡➡ ゆで肉に近いシンプルなハム。サンドイッチ、 

                      目玉焼き、ポテトサラダなどにぴったり。 

     637 ウインナー規格外セット ➡➡ 冷凍なので重宝します 

9 月 3週 262 皮なし和風ミニウインナー ➡➡ あっさりした自然な風味 

 

豚も豚の生理に合った健やかな育て方をされることで腸内環境が整えられるようです。人間も腸内環境を整えることが、免疫 UP につな

がると言われています。免疫力の強い豚肉をいただくことは、それだけでも私たちの免疫力UPにつながるのではないかと感じました。命を

頂くことへのありがたさを改めて感じます。                             （産直委員会担当理事 針谷） 

 

 

9 月 2 週くらら  

28～29ページは中津ミートさん

の特集をしています！ 

 

 
詳しくは「くらら」9 月 2 週 

29 ページをご覧下さい！ 

 

☆おすすめ商品 

633 丹沢高原豚小間切肉 

お肉独特の臭みもほとんど感じず、後味 

もサッパリしています。子どもに安心し 

て出せるので毎週欠かさず注文してい 

ます。ソーセージはとてもシンプルな味 

で、くららで見た時は必ず注文していま 

す。お弁当にもちょうど良いサイズで我 

が家の定番になっています。朝食にもあ 

りがたい存在です！  （理事 横山） 

 

 

 

臭みがないのはストレスなく 

健康な証拠！ 

 

633 636 

自然豊かな立地です 豚舎はふかふかの土がたっぷり 

322 円(税込348 円) 
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産直情報 
 

8 月に入ってやっと梅雨が明 

けました。例年より 11 日遅

く、日照時間は平年の 4割以

下、降水量は多いなど例年に

ない日照不足でした。 

一部の農産物で、傷みや生育

不良、収穫の遅れなどが出て

います。 

    

   町田さんのごぼう  

 

今年は扱いがありません。

例年 9 月から 3 月まで予定

していますが、今年は圃場

で生育不良が出てしまいま

した。今年度の扱いはなく

なり、丸忠園芸（宮崎県）の

ごぼう（★★育生育期間中

農薬不使用）をご案内しま

す。 

    

やまなし自然塾  

 

今年度から初登場！7 月に

すもも 3 品種、8 月に 1 品

種、桃 1品種で 500gと 600g

をご案内しました。養鶏から

スタートした山梨県の生産

者グループで、農薬の使用を

極力減らしています。9月 1

週からは、例年と同じく、吉

池農園（長野県）の黄金桃を

ご案内しています。 

 

 

有機栽培バナナ  

 

ラインナップが増えます！9月 3週～ 

 ペルーまたはエクアドル産の有機バナナに加

えて、メキシコ産の有機栽培バナナが仲間入り！

550ｇで、少し小ぶりのバナナです。有機栽培の

バナナは貴重です！ 

 

        新米  

 

定期登録米でもある「和氣ふぁーむ」（栃木県塩谷町）

のお米は、9月 1週から新米でのご案内を予定してい

ましたが、日照不足で生育が遅れていました。9月 2

週から販売を始めます。 

よつ葉のお米は、すべて注文を受けてから精米しています！ 

精米したての美味しさをぜひ味わってください！ 

 

定期登録米です 

 ふみさんの 

 




