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石けん生活実践編 

前橋高崎委員会  

2019年 12月 9日（月） 

高崎市中央公民館 

  

 

前橋高崎委員会では、昨年、太陽油脂さんを講師にお招きして、「石けん生活

始めませんか？」と石けんの歴史、合成洗剤との違いについてお話いただきまし

た。 

今回は、石けん生活実践編として、環境委員の高瀬さんに来ていただき、具体

的な石けんの使い方を教えていただきました。 

参加者が 2 名当日キャンセルになってしまい、託児ボランティアのお二人に

参加していただいて、委員が自宅から持ち寄った換気扇やヤカン、鍋、絵の具の

ついた体操着などを洗いました。 

換気扇などの油汚れには、とろとろ石けんが大活躍！前日に作ってきてくだ

さったとろとろ石けんを塗り、30 分くらいしてからこするとキズもなくピカピ

カに。しつこい油汚れのヤカンや鍋は、２ℓのお湯＋酸素系漂白剤カレースプー

ン１杯＋石けん大さじ１／２に漬け、しばらく置いたあと手袋をしてこすると、

こちらも新品のような輝きに。あきらめていた体操服の油絵の具の汚れも、同じ

分量の漂白剤と石けんを溶かした鍋に入れ、温度が下がったら火にかけ、時間を

置くと、驚くほどスッキリきれいに汚れが落ちて感動しました。 

自然にも身体にも優しい石けんで、こんなにも汚れがキレイになり驚きました。

今後の掃除にどんどん取り入れてみようと思います。石けんの分量は目安なの

で、使いやすい量を見つけてみてください。       （前橋高崎委員会） 

 

 

とろとろ石けん 

500ｍｌの水＋約 25ｇの粉

石けんを入れかき混ぜ、一晩

するととろとろに。少量作り、

２～3日で使い切るとよい。 

 

＊9月3週 594 パックス酸素系漂白剤     

成分：過炭酸ナトリウム 100％ 

炭酸ナトリウム（炭酸塩）に過酸化水素をつけたもの。過酸化水素が水に溶けて酸素を出して汚れを酸化、分解し

ます。炭酸ナトリウム（炭酸塩）は、石けんの助剤としても使われています。 

アルカリ度が高いので洗浄力も強く、衣類や台所、お風呂などの漂白、除菌に、家に一つあると便利です。塩素系

漂白剤と違って、嫌な臭いもないし、危険な塩素ガスもないので安全な上、生分解が良いので河川を汚しません。 

50℃位のお湯を使うと効果的です。 

注：ウール、絹、水でも色落ちする衣類の漂白や畳、アルミなどには使えません。 

 

＊マイボトル、水筒を手軽に漂白、除菌 

水筒に先に小さじ 1 杯の酸素系漂白剤を入れ、お湯を口いっぱいまで入れ、1 時間くらいつけます。部品はボール

にお湯をはり、酸素系漂白剤小さじ 1 杯を入れつけ置きします。       （商評委員会担当理事 靏蒔） 
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