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よつ葉文庫 

NO.1269 『グリホサート 身近な除草剤にひそむ危険』 
天笠啓祐著、遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン、日本消費者連盟 発行 

ホームセンターに山積みで売られている除草剤「ラウンドアップ」の主成分、グリホサートに

ついて、20 の質問に答える形式でわかりやすく解説したブックレットです。グリホサートは発

癌性が認められており、世界中で規制が進む中、日本政府は残留農薬の規制を大幅に緩和しまし

た。週刊誌でも話題になった市販のパンのグリホサートの残留についても、データとともに記載

されています。 

20 の質問とその答えは、見開き 2 ページにほぼ収められています。気になる質問を読むだけ

でも、グリホサートの危険性を身近に感じます。「学校給食は有機食材に」「農薬・種子業界の再

編」といったコラムも充実。 

学校や公園などの公共施設、鉄道用地や空き地など、意外に身近に使われているグリホサー

ト。土壌や水質汚濁につながることも知っておきたいものです。グリホサートは要らない！の声

はどんどん大きくなっています。 

 

NO.1270 『知っておきたい身近な電磁波被ばく ５Ｇで増大するリスク』 
家庭栄養研究会、食べもの通信社 

すでにこの春から５G（ファイブジー）、5 世代移動通信システムの配信は始まっています。コ

ロナ禍でオンラインの需要が高まる中、健康への深刻な影響は報道されません。子どもたちは生

まれた時から大量の電磁波に被ばくしています。影響を軽減し身を守るために必要な知識と知

恵を、6 名の環境ジャーナリストや研究者などが分かりやすくまとめています。 

電磁波の危険性について、日本では意識して関心を持っていかないと情報はほとんど得られ

ないと言ってよいでしょう。身近なスマートフォンの利便性やその効果がもてはやされていま

すが、海外はそうではありません。脳に影響を受けやすい子どもや妊産婦への電磁波規制や勧告

は日本より厳しく、市民の基地局への関心も高いそうです。 

この本にはイラストや図表が充実していて、余白も多くあり読みやすいです。 

 

NO.1271 『買いものは投票なんだ EARTH おじさんが教えてくれたこと』 
ほう:絵 藤原ひろのぶ：文、フォレスト出版 

現代社会が安さや便利さ、儲けを優先し続けた結果の、環境破壊や温暖化、資源の枯渇、アレ

ルギーや化学物質過敏症、そして南北格差や無くならない紛争。それらは、私たちの日々の買い

物という投票で変えられることを語り掛ける、メッセージイラストブック、組合員さんのおすす

めの一冊です。 

「海や空が汚れている」「動物や魚たちが少なくなっている」「たくさんの人達が病気になって

いる」ことに疑問を持っている 9 歳の主人公「ぼく」が、EARTH おじさん（46 億さい）にい

ろいろ教えてもらいます。絵本の形態なので、小さいお子さんと一緒に楽しむこともできるでし

ょう。家であるもの、使っているもの、お店で売っているもの・・・身近なことがらから、これ

でいいのかな？何が大切かな？と考えさせられます。 

 

＜本を読まれた方の感想をご紹介します＞ 

NO.259 「浪費が止まる ドイツ節約生活の楽しみ」 

著者は「ここがヘンだよ日本人」にレギュラー出演、フジテレ

ビ「ウォッ！チャ」でレポーターをしていた女の子です。 

ドイツでは地震が原因で起きた「福島原発事故」をきっかけに、

原発をすべて「廃止」しました。日本人も見習ってほしいです。 

              （足利地区 M・T さん） 

NO.V-14 「香害 110 番－香りの洪水が体を蝕む－」（DVD） 

 私も香害に苦しむ一人です。少しの理解と協力で健康を維持し

ていくことができるので、周囲への働きかけが必要です。こうし

た DVD での取り組みは本当にありがたいです。企業の方々が、

少しでも危機感を感じ商品開発してほしいです。 

               （高崎地区 Y・M さん） 

新刊登録 

新刊登録 

新刊登録 
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商評委員会 

12月 3週 太陽油脂のうれしい年末特価セールです！ 
 

大掃除は環境にやさしいナチュラルクリーニングでピカピカに！ 
 

 

石けん・重曹・炭酸塩・セスキ炭酸ソーダ・・・・油汚れ、手垢、湯あか 

酸素系漂白剤・・・・・・・・・・・・・・・・・漂白、除菌、カビ落とし 

クエン酸・酢・・・・・・・・・・・・・・・・・水あか、石けんカス、尿石 

 

＜ナチュラルクリーニング基本＞ 

 

576パックスナチュロン純粉せっけんＮ 

成分：純石けん分（99％脂肪酸ナトリウム） 

パーム油やヤシ油を原料にした植物性石けん。アルカリ剤無配合なので、絹やウールにも使えます。柔軟

剤を使わなくてもふんわり仕上がります。 

ぬるま湯で溶いたペースト状の石けんにして台所の油汚れに、ぬるま湯に溶き泡立ててホイップ状にする

と、網戸洗いにも活躍します。 

 

543パックス酸素系漂白剤 

成分：過炭酸ナトリウム（酸素系） 

酸素の気泡で漂白するので、塩素系と違い、臭いもないし安全です。 

さんそホイップでお風呂の黒カビ掃除もお試しください。 

 

 

① ボウルに酸素系漂白剤 20ｇを入れ、ぬるま湯 50㏄を入れ混ぜ合わせる。 

② パックスナチュロン 400番 545 （なければ液体せっけんでもＯＫ）を 30㏄入れ、泡立て器で泡立てる。 

③ お風呂のタイルにゴムベラなどで塗り、30分以上おいてブラシでこすり、流す。 

注）作り置きせず、すぐに使いましょう。 

 

「さんそホイップ」 

 

 

558 パックスお風呂洗いせっけん 

成分：純石けん分（10％脂肪酸カリウム）、オレンジオイル 

太陽油脂さんの石けん勉強会で知り利用しています。「お風呂洗いせっけん」とあるのですが、実は万能クリーナ

ーです。油汚れに強いオレンジオイル配合なので、お風呂の皮脂汚れの他、換気扇、コンロなどの台所の油汚れや

フローリングなど住まいの掃除に便利な商品。泡スプレーで使いやすいです。 

私は普段は石けんや重曹などを使用し、頑固な汚れの時に使っています。特にすごいと思ったのは、衣類の油汚

れ！エプロンなど洗っても油じみになって落ちなかったものも、シュッと吹きかけしばらく置いてから普通に洗濯

するだけできれいになります。 

（商評委員会担当 靏蒔） 

 

今年も 

 おすすめ 

します！ 

泡立ててタイルの 

目地に塗ります！ 




