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産直委員会発 

〜1月 1日生まれ・元旦たまごのご案内〜 

お休みの間も、毎日卵は産まれています 

自然光や風の入る「開放鶏舎」で、遺伝子組換え原料は一切使わず、大切に育てられた親鶏から産まれ

た貴重な卵です。お正月も毎日生まれているたまご。食べることで生産者さんを支えましょう。 

くらら 1 月 1 週 １ＪＡやさと 加熱用元旦産直お年玉子 159 円（税込） 

 

 

〜アップルファームさみず オーナーりんごの生産者さんが

１名増えました〜 

10月 3週からお届けが始まっている、ネオニコチノイド系農薬不使用

のオーナーりんご。2014年からネオニコチノイド系農薬を使わないりん

ご栽培に取り組んでくれています。山下さん、関さん、浦辺さんの 3人

に、この秋新たに、宮島清伸さんがネオニコ不使用となりました！ 

宮島さんのりんごは、１２月１週のお届けから 

お仲間入りです。 

オーナーりんご３回目のお届けは、1月 3週 

（4口以上の方は、1月 3週と 5週）に予定して 

います。お楽しみに！ 

        （産直委員会担当理事 針谷） 

縁起のいい♡ 

JA やさとからお年玉プレゼント 

元旦お年玉子を注文された方の中から抽選で２２組（４４名様）にやさと温泉「ゆりの郷」入場券

をプレゼント！当選された方には、元旦たまごと一緒にお届けします。 

 

◇報告◇手作りソーセージ教室を行いました 2019年 12月 20日（金） 宇都宮市・河内生涯学習センター 調理室 

鎌倉ハムクラウン商会の魚住さんをお招きして添加物を一切使わないソーセー

ジ作りを開催しました。材料はとてもシンプル、豚肉、塩、砂糖、香辛料、これだ

けです。改めて「美味しいものは新鮮でシンプルな材料でできているんだなぁ」と

実感しました。一般的に売られているウインナー、ソーセージ、ハムなどはとても

鮮やかなピンク色です。発色剤が使われているからです。その他にリン酸塩、着色

料、保存料などの添加物が使用されています。そして添加物を取り続けることによ

り、発癌性が指摘されています。 

ピストルタイプのソーセージメーカー（2500 円位で市販されています）で羊の

皮にミンチを入れていきます。そちらをねじって整えた後、鍋で茹でること 80℃位

で 20 分。自宅で作るときは、レモン汁、ハーブなどお好みで入れてもいいですね。

シンプルでおいしく、小さなお子さんもパクパク食べておかわりしていました。年

間を通して、自宅やお弁当で登場するウインナーやソーセージです。安心な食材を

選んで家族で楽しい食卓を囲みましょう。鎌倉ハムクラウン商会の魚住さん、どう

もありがとうございました。           （宇都宮北委員会） 

 

地球の土の力を信じて、有機に取り組んでいらっしゃる北村様に頭が下がります。 

昨今の気象の変化、平和な国なのに人が減り続ける日本には、獣が増え、林業農業が脅か

されて久しい月日が経っていますね。 

そんな中、生産して下さったこの紅あずまは、キメが細かい口あたりで、味は甘すぎず、

さっぱりしたさわやかな美味しい焼き芋になりました。 

しみじみと愛情をかみしめながら一本一本いただかせていただきますね。 

ありがとう！！♡♡ （那須塩原地区 小串さん） 

『有機栽培 さつまいも生産者  

北村さんへのメッセージが 

届いています』 
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～ふみさんの 

よつ葉の食材で 

簡単レシピ 
暑い日、忙しい日には、手早く作れる 

ごはん＆おやつが重宝しますね！ 

お昼や軽食にもどうぞ♪ 

 

◆タカサゴのロールパンで簡単サンド♪◆ 

ロールパン、ハム、スモークサーモン、ブルームきゅうり、サニーレタス 

フルーツサンドもおすすめ！ 

 有機栽培バナナ、お好みのいちご、生クリーム     （理事 渡辺） 

 

◆春菊のサラダ◆ 

春菊をざく切りにします。粗く砕いたくるみ（好みのナッツ）をその上に散らします。

好みのドレッシングをかけて食べます。 

★おすすめは、有精卵シーザーサラダドレッシング。春菊のサラダによく合います！  

（有精卵シーザーサラダドレッシングは、1月 2週 577 で案内します） 

（理事 小田切） 

 

よつ葉のいちごは、ネオニコチノイド系農薬不使用。 

1月 1週からは、スカイベリー（西方ビレッジ）も始まります！ 

 

◆チキン＆付け合わせは、オーブンで簡単に◆ 

我が家のクリスマスは、パエリア、鶏もも肉（または骨付き）、よつ葉の新鮮

野菜サラダが定番になっています。鶏もも肉と一緒に、拍子切りにしたじゃがい

もと人参を塩こしょうし、オリーブ油をまぶしてオーブンで焼くと、付け合わせ

も同時にできます。                 （商評委員会 靏蒔） 

 




