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さんの 

アップルパイ 

りんごのフィリングを作らなくても良いので楽ちんです。すぐアップルパイが

食べたい時に便利なレシピ。 

 

材料[5 個分] 

ゆめかおりパイシート 5 枚 

りんご 適量 

砂糖(粗糖) 適量 

 

作り方 

1.りんごを適当なサイズの薄切りにする 

2.パイシートを麺棒で軽く伸ばして端から 5 ミリ幅で 4 辺を１本ずつ切る 

3.りんごの薄切りをのる分だけのせる 

4.2 で切り取ったパイシートを端にのせて、焼いた時に、果汁がこぼれないようにする 

5.砂糖をスプーンで、りんごに好みの量にかける(写真) 

6.オーブンで 20 分焼いて完成 

 

2.が面倒だったら略して、4 のときにパイシートの端をしっかりと折り返すだけでもよ

い。果汁がこぼれても気にしない人向き。 

（宇都宮地区 小田切） 

 

 

冷凍パイシートは 

3月 2週でご案内♪ 

ゆめかおりパイシート（タカサゴ） 

冷凍パイシート（弁天堂）   

新
商
品
で
ご
案
内
が
始
ま
り 

ま
し
た
！ 

（
好
み
の
厚
さ
に
伸
ば
し
た
い

場
合
は
お
す
す
め
） 

 

下準備 

・パイシートを解凍しておく 

・オーブンは 200 度に予熱 

 

〜よつ葉の登録野菜セット の有機農家さんをご紹介〜 
 昨年 6 月に新しくなったよつ葉の「登録やさいセット」。大（8 品）・中（5 品）・小（3 品）のサイズを選べ

るようになり、くららの産直野菜ページでお届け予定の野菜をお知らせしています。今回は、セット用の野菜

を出荷している産地を紹介します。強い熱意を持って、野菜づくりを行っている貴重な農家さんばかりです。 

 

○安納さん（栃木県・壬生町）… かぶ  

ほうれん草（１１月〜１月） 

農薬や肥料で味がどう変わるのか調べて

試行錯誤を重ね、作物が育つ力を信じ、元

気に育つ環境を整えています。 

 

 

○粂川さん（栃木県・壬生町）… 人参 

料理家枝元なほみさん監修「にんじんドレ

ッシング」用のにんじんも栽培していま

す。所有されている山で落ち葉をさらい、

堆肥を作って育てています。 

 

○信末さん（栃木県・小山市）… レタス 

キャベツ ミニトマト （３月から） 

豚ぷんを原料に自家製堆肥を作っていま

す。植物にとって悪い微生物が殺菌され

るような工夫研究を行って、循環型農業

を実践しています。 

 

「登録野菜やさいセット」は、 

有機栽培・農薬不使用野菜が毎週 

届きます。（栽培レベルは☆☆以上 

です）。 

 

登録やさいセット 

（大・中・小）の申し込みは、 

随時受け付けています。 

共同購入注文書等でお知らせく

ださい。 

 

（産直委員会担当理事 針谷） 

 

（写真は、産直委員会で 2019年度以前に訪問した時に撮影したものです） 
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商評委員会発 その歯みがき剤は、合成洗剤ですか？！ 

 食品の添加物が気になると原材料を見ますが、洗剤や歯みがき剤の成分は見ていますか？ 

市販の多くの歯みがき剤には、発泡剤として「ラウリル硫酸 Na」が配合されています。「ラウリル硫酸

Na」は合成洗剤にも使用される合成界面活性剤の一つで国の PRTR 法※で有害化学物質の第 1 種に指

定された化学物質なのです。 

 

口の粘膜は、皮膚と違ってバリアとなる角層がありません。合成界面活性剤は、タンパク質と結合する

作用（タンパク変成作用）があるので、粘膜や味を感じる舌の味蕾と結合して味を感じる感覚がマヒし

てしまいます。歯みがき後のお茶やジュースなどの味が変わってしまったことはありませんか？ 

市販の子ども用歯みがき剤を調べたら発ガン性の疑いがあるサッカリンNaも配合されていました。 

くららで扱っているのは、安全な石けん歯みがき剤のみ。泡の立たない歯みがき剤なら丁寧にじっくり

と磨けます。口の粘膜に吸着しないので後味が残らずすっきりします。お茶や食事の味も変わりません。 

今まであまり気にしていなかったら、パッケージの裏を見てみましょう！ 

 

※PRTR 法とは？ 

有害性のある様々な化学物質の環境への排出量を把握し公表することで、化学物質による環境汚染を

未然に防止することを目的として制定されました。人の健康や生態系に有害な恐れがある化学物質が

対象で、環境中に広く継続的に存在するものを「第一種指定化学物質」と指定しています。 

 

市販の某こどもみがき剤  パックスナチュロン石けんはみがき 

ソルビット液、PG、無水ケイ酸 A、無水ケイ酸、CMC‐Na、香

料（イチゴタイプ）、 

サッカリン Na、ラウリル硫酸Na、ポリアクリル酸Na、酸化 Ti、

フッ化ナトリウム（フッ素）、塩化ベンザルコニウム 

炭酸 Ca、水、グリセリン、シリカ、石けん素地、ハッカ油、ユー

カリ油、カラギーナン 

 

 

参考文献 石けんと合成洗剤 50の Q&A  長谷川治氏著 よつ葉文庫にあります：№1228 

     PRTRデータを読み解くための市民ガイドブック 環境省 

 

くらら 2 月 3週 P23 

毎日の必需品雑貨コーナー  

552 ノンフォームハミガキ  

553 パックスこどもジェルはみがき 

509 パックス石けんはみがき   

543 パックスジェルはみがき  

544 パックスソルティー石けんはみがき 

 

商評委員会担当  靏蒔 

わが家では、 

ほのかな塩味のさっぱ

り感が好きでこちらが   

人気です。 

 

よつ葉文庫 

No1272 『知ってほしい食品添加物のこと』 原英二 著  日本消費者連盟 発行 

 

食品添加物の「今」を知る、A5サイズ、60ページの手軽に読めるブックレットです。 

「基本編」と「食品別編」に分けて、添加物に使われる遺伝子組み換えの問題や、加工デンプンな

ど一括表示されるものの中身（海外で規制など、安全性に懸念のあるものについても言及）、グリ

ホサートの残留問題や「国内製造」などの紛らわしい表示の問題などにもふれています。近年急増

している食品添加物の現状をわかりやすく解説しています。ぜひご一読ください！ 

 

新刊登録 

よつ葉文庫は、組合員のための図書室です。 

貸し出し希望の本の番号を、OCR注文用紙などに記入してお知らせください。 

なお、文庫のリストは、よつ葉生協のホームページからも ご覧になれます。 

 




