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ふみさんの 

 

＜理事 薄井史子  よつ葉サークル「なす子育ちの会」代表＞ 

よつ葉の調味料で♡ 

かんたんおススメ！ 手作り冷やし中華のタレ 
 

冷やし中華が美味しい季節ですね。「くらら」で扱っている「内モンゴル 

かんすい佐野冷やし中華用麺」（国産小麦粉使用）は 5 食分入っていて 

お買い得! よつ葉のだしつゆでタレも簡単に作れます!  

 

＊よつ葉のだしつゆ    大さじ４   

＊食彩酢（または八芳酢） 大さじ３  

＊ごま油         大さじ２ 

   容器に全て入れて混ぜるだけ！約 2人分です。 

☆普通のごま油でも美味しいですが、 

「生でかけて味わうごま油」「京都山田のエキストラバージンごま油」 

だともっとおいしいです！ 

 

ついでに 1品、キュウリ漬け 

キュウリをスティック状に切り、塩少々をふり、水気を縛ってこのタレ 

に漬けます。 

半日～1日漬けたものが、味が染みておいしいです♪ 

春雨サラダにもおいしいですよ♪ 

 

 

 

7月 1週 550 よつ葉のだしつゆ 

7月 4週 559 食彩酢 

7月 3週 548 カンタン八芳酢 

7月 2週 579 九鬼純正胡麻油こいくち 

 

オーガニックフードマイスター、調理師 発酵食品を使ったおやつ

“日々のお菓子”製造、助産院でのごはん作り等でも活動中！ 
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ステッカーできました! GMO フリーゾーンサポーター宣言（個人用）、いつでも募集中‼ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「遺伝子組み換え作物は植えない、売らない、食べない」ことを宣言する GMO フリーゾーン運動は、多様な種子を多様

な農法で営む農業を守り、自然と共生する人間の暮らしを守る運動です。それは、いのちを守り育む人たちの連帯運動と言

い換えることもできます。 

（遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン ホームページより） 

 

キ リ ト リ 

よつ葉だよりNo649（4月 26日号）で、よつ葉生協が取り組む「GMOフリーゾー

ン（遺伝子組み換え作物拒否地域）運動」についてお伝えしたところ、組合員さんか

らお手紙で「GMO フリーゾーンサポーター宣言の看板をステッカー等にして、消費

も生産者の方々と共有出来たら…」とのご提案をいただきました。早速検討し、看板

に使われているロゴマーク（よつ葉サービス 青木亮さんのオリジナルデザインです）

をプリントし、ラミネート加工してステッカーにすることにいたしました。 

GMOフリーゾーンサポーター宣言書を提出してくださった希望者に差し上げます。

宣言書提出時に、「フリーゾーンステッカー希望」と共同購入注文書のご意見・ご要望

欄にご記入ください。すでに提出された方も対象です。配送便でお届けします。 

※サポーター宣言書には「ステッカー希望」など記入しないでください。 

「いのちと健康・暮らしを守」り、有機農業を推進するよつ葉生協は、遺伝子組み

換え食品及びゲノム編集食品に反対します。GMO フリーゾーン運動を、みんなで盛

り上げていきましょう！ 

（理事 堀） 
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ご意見・ご感想をお寄せください。お名前と組合員番号をご記入の上、

共同購入注文書またはお手紙でお願いします。掲載の方には粗品をプレ

ゼントいたします。※掲載するにあたって事前ご連絡をすることはあり

ませんので、ご了承ください。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP http://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yahoo.co.jp 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（6月 2週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 4，800 

震災孤児を支援する募金   （910 番） 30，600 

「有機農業と国産種子」募金 （920 番） 7，900 

合  計 43，300 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品］内の［復興支援募金］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 
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新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金報告（6月 2週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの助けあいの気持ちが広がっています     (単位：円) 

栃木コロナ支えあい基金   （860番） 5，400 

群馬コロナウイルス対策募金 （861 番） 6，300 

茨城誰かのために募金    （862 番） 1，400 

合  計 13，100 

共同購入注文書の該当番号に数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 
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ご無事で何よりでした。 

配送担当者の見守りが、早めの救助につながりました 
 
 組合員宅への商品お届けの途中で、伊勢崎センターの配送担当の 2 名が人命救助に貢献し

ました。救助された男性は命に別状なかったとのこと。とっさの判断、近くの事業所との連携、

日頃からの心掛けが、迅速な救助につながりました。 

よつ葉生協の配送業務は、地域や組合員の見守り活動になっています。社会的責任の遂行と

人道支援の模範となりましたので、よつ葉生協から感謝状を贈りました。 

 

「組合員様宅の路上で、高齢の男性がうつ伏せで倒れていたので、車両から降り男性に近寄った所、

頭部から大量に出血しており話しかけたら意識はありました。自力では起き上がれないとの返事と大量

の出血だったことから救急車を要請することにしました。 

 救急車が到着するまでの間の措置としては、男性を仰向けにして呼吸をし易いようにし、また、近隣の

工場の方がタオルを持ってきてくれたので、患部をタオルで押さえて止血し、頭部を心臓よりも少しでも

高い位置にと思い、後頭部を手で持ち上げ少し地面から浮かせるような姿勢を保ちながら到着を待ち

ました。しばらくすると救急車が到着したので、救急隊の方にお任せし、通常の業務に戻りました。」 

 
伊勢崎センター 曽根直也リーダー（右） 

          織茂豊和さん（左） 

文化イベント情報  ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 
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森と里と人がつながり、自然豊かな里山ならではの食や文化を盛り

上げたいと、茂木町の有志が集い立ち上げた、 

オーガニックマルシェ「森と里のつながるマルシェ」 

平成２７年より八雲神社境内にて毎年開催してきましたが、昨年は

コロナ禍のため、オンラインマルシェをインターネット上に開催し

ました。ご自宅にいながらも森里マルシェのオーガニック商品をご

購入いただけると大変ご好評でした。 

そして本年、神社境内での開催は見送りになりましたが、第２回オ

ンラインマルシェを、新たなラインナップを加え開催いたします。 

無農薬の野菜や棚田米・日本ミツバチの蜂蜜・蜜ろう石けん・自然

養鶏卵・無添加のお菓子･･･、この機会に里山ならではのこだわりの

オーガニック商品をどうぞお楽しみ下さいませ。 

里山で楽しく頑張る私たちの活動を応援頂けると嬉しいです。 

栃木オーガニックをご一緒に盛り上げていきましょう！ 

 

 

オンラインショップ開催期間 

6 月 26 日（土）～7 月１0 日（土） 

HP アドレス https://morisato-m.jimdofree.com/ 
 

茂木ゆうきの会産直グループ・森と里のつながるマルシェ茂木 

 

https://morisato-m.jimdofree.com/

