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「助
け
合
い
で
つ
な
が
る
命
が
あ
り
ま
す
」 

 

NPO法人フードバンクうつのみや発行「FB通信」⑰号 P2から（10月 25日発行）。許可をいただいて転載しています。 



 

   ２ よつ葉だより                                          2021 年 11 月 29 日＜NO.678＞ 

 

よつ葉生協「新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金」ご協力ありがとうございます 

昨年 9月から続けている助け合い募金へは、組合員からの協力のおかげで継続できています。ありがとうございます。 

引き続き受け付けていますので、共同購入注文書などで申し込み口数をご記入ください。一口 100円。 

栃木県 860 番 とちぎコミュニティ基金を通じて県下 14団体へ分配。FBうつのみやには 8～9月分として 68，000円をお届けできました。

群馬県 861 番 県を通じて主に医療従事者に対する支援や感染症拡大防止策などに活用して頂いています。 

茨城県 862 番「誰かのために募金」いばらき未来基金の 1つとして、支援を行っている市民活動で使われます。 
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今
日
、
明
日
の
食
糧
を
手
に
す
る
の
が
困
難
な
人
や
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。
学
業
に
支
障
が
出
て
い
る
学
生
も
増
え
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
つ
な
が
っ
て
支
援
を
受
け
、
何
と
か
生

き
長
ら
え
て
い
る
辛
い
現
状
が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
こ
で
ご
紹
介
し
て
い
る
の
は
、
日
本
の
実
情
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
て
苦
境
に
あ
る
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
し
、

働
く
意
欲
が
あ
っ
て
も
す
ぐ
に
働
き
口
が
見
つ
か
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
寒
い
冬
を
目
前
に
控
え
、
最
前
線
で
支
援
を
す
る
人
た
ち
の
奮
闘
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
理
事
長 

三
輪
） 

 



2021 年 11 月 29 日＜NO.678＞                                           よつ葉だより ３ 

 

クイズラリー、たくさんのご参加ありがとうございました！ 
よつ葉だより No.672、No.673 のふれあいまつり企画のクイズラリーに、たくさんのご応募（1 週目 230 名、2 週目 255 名）をいただき、

どうもありがとうございました。「楽しく、勉強になりました」とのお声をいただきましたが、分担して問題をつくった理事にとっても勉強

の機会となりました！ 問題が不適切な個所もあり、不正解が多かった問題について、解説します。 

1 週目 Q16 町田さんのカットゴボウには★★のマークがつい

ていますが、このマークの意味は生育中化学合成農薬不使用の農産

物の意味である。 答え〇  

 

 

 

 

 

 

 

 

流通している一般的な種子は、種子消毒剤（化学合成農薬）によっ

て種子消毒がされているため、単純に「化学合成農薬不使用」とは

謳えません。因みに★★★は種子消毒にも化学合成農薬は使用せ

ず、お米などはお湯で消毒が行われています。★★★と有機認証マ

ーク有の違いは、決して安くはない金額と労力をかけて、厳格な有

機認証を取得しているか否かです。 

2 週目 Ｑ８ 中津ミートの丹沢高原豚は、生後 75 日以降は遺

伝子組み換えではないトウモロコシや大豆、さつま芋を食べて育

ちます。 答え〇  

 

この問題は、「生後 75日以降は」の記載が 11月 2週のくららには

なく、問題が不適切でした。大変申し訳ありません。 

「くらら」ｐ11 左上には丹沢高原豚の餌について「肥育後以降は

非遺伝子組み換えの～」と記載されていますが、これがつまり 

生後 75日以降とのことです。年に数回、丹沢高原豚が特集された

時に詳しい説明が掲載されます。（直近では９月４週 P29） 

 

2 週目 Ｑ６ 自然派 style マムのパン粉は、北海道産小麦、イー

スト、食塩のみで作られています。 答え〇 

 

※イーストフードはイースト（パン酵母）のエサ、発酵を手助けす

る添加物の一括表示名です。「くらら」で扱うパンには使用され

ていません。 

2 週目 Ｑ10 「くらら」のＧＭＯマークは、5％未満の原料に

遺伝子組み換え原料を使用している可能性がある食品に、付いて

いる。 

 

 

 

 

 

この問題もＧＭＯマークには赤色と緑色がある為大不適切な問題

でした。赤色マークは問題文の通りです。緑色のマークは添付のソ

ースやタレに遺伝子組み換え原料が使用されている可能性があ

り、タレ・ソースの原材料に占める遺伝子組み換え原料の割合につ

いては不問です。 

産直だより♪ ピックアップ 生産者さん 定方
さ だ か た

農園（群馬県太田市） 
２０２１年６月１週から8 月まで、ごぼうで初登場した生産者さんです。よつ葉では登録野菜セット（大）

に、山東菜なども出荷しています。６ha という広大な土地で、ごぼう・ねぎ・小松菜・大型山東菜などを

有機栽培で生産しています。ごぼうは土地を荒らし連作できない作物で、農薬不使用ではとてもむずか

しいそうです。 

①「農薬を使わない」 

平成８年から約２０年前から緑肥を活用した輪作の励行、ボカシ

肥料を中心に最低限の堆肥を入れ安定した作物生産を実践し、イ

ネ科とマメ科の双方を活用し土壌生物の活性化、土壌病害の抑制

にも取り組んでいます 

②「種を守る」 

在来品種の自家採種・株分け

による増殖を図るとともに、

種子研究会に参加して在来品

種の情報収集や種子確保を行

っています。そして絶滅寸前

の伝統野菜も栽培していま

す。 

 

③「地球温暖化防止や生物多様性 

保全などの取り組み」 

雑草や病害虫の管理では、耕種的・物理的手法により防除を行って

いるそうです。また、株間・株元の除草は、シルバー人材を活用し

ています。 

定方さんのごぼうは、来年 6 月からご案内します。 

 

※山東
さんとう

菜
さい

とは・・・中国から伝わった結球しない白菜を若採りした

ものです。おすすめは、お浸し。茹でたあとは水にさらさず温か

いうちに食べるのがおすすめのようです。（栽培できる量に限り

があるためくららには載りませんが、登録野菜セット（大）で来

年 2 月までご案内予定です。 

（産直委員会 針谷） 

 




