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 くらしのなかを総チェック 

くらしの中のプラスチック 

リビング 

化粧品、クッションフロア（塩ビ）、

テーブルクロス（塩ビ）、プラスチッ

ク食器、文具、ソフトビニル玩具、電

化製品のボディ難燃剤、電源コード

（塩ビ）合成繊維、合成皮革（塩ビ）、

壁紙（塩ビ）、合成畳（ポリスチレン） 

キッチン 

食器洗いスポンジ炊事用手袋、タ 

ッパー、ポリ袋、ラップ（ポリ塩化 

ビニリデン）、フッ素樹脂加工鍋、プラスチック

ボトル 

風呂場・洗面所 

浴槽、ビニルホース、歯ブラシ、洗濯ハンガー、合成繊維

の洗い物 

 

＊ポリ塩化ビニル（塩ビ） 

塩化ビニル（塩ビモノマー）を重合させて作られ、安定剤や可塑剤などの

添加剤がよく使われる。微量ながら残留する塩ビモノマーには発ガン性が

報告され、安定剤や可塑剤も神経毒や発ガン性が報告されている。 

＊可塑剤 

塩ビなどを柔らかくする添加物で、環境ホルモンの疑いや神経毒性のある

ものがある。 

＊抗菌加工 

抗菌剤として使われる薬剤は非常に種類が多く、薬剤が表示されている製

品は多くない。微生物を殺したり抑えたりする薬剤は人にも有害で、刺激

性、アレルギー性、発がん性などが報告された薬剤もある。抗菌加工はほ

とんどが不必要。                   （理事 靏蒔） 

 

 

どうしたらいいの？ 

化学物質対策の基本 

① 化学物質を使わない（使うならより安全なものを） 

② 距離をとる、隔離、遮断する 

③ 換気する 

 

プラスチック対策の基本 

① 他の素材のものを選ぶ 

② 使い捨てにしない、排出しない 

③ 特に塩ビ製は避ける 

 

【参考】日本消費者連盟『消費者リポート№1650』（2021年 10月、イラストも）、『くらしの中の危険－気になるものを総チェック』  

「くらしの中の危険」はよつ葉文庫に入ります。ご希望の方に貸し出しできるよう、次号以降でご案内します。 

映画「”Stink!” (くさっ！)」無料公開中 https://www.youtube.com/watch?v=lk6elw_VGB0 

 

あなたの住まいは安全ですか？ 
私たちの身の回りにはさまざまな化学物質やプラスチックが使われています。 

最も健康への影響が心配なのは農薬類ですが、ほかにも、合成洗剤、芳香剤、化粧品などに、たくさんの化学物質を使った製 

品が使われています。日用品に多く使用されるプラスチックは原料物質（モノマー）のほか、可塑剤や安定剤や難燃剤などの 

添加剤も使用され、少しずつ製品から溶け出したり揮発したりします。これらの物質はさまざまな毒性があり、私たちはそれを 

吸ったり口から入れたりしています。空気を吸って肺から吸収された物質は直接血液に入るので、経口摂取より吸収率が高く食 

品の汚染以上に大きな問題です。 

身近にあって、減らすのは難しいですが、「自然素材のものを取り入れる」「なるべく買わない」など、毎日の暮らしに生かしていきましょう。 

 

よつ葉文庫 

No.1281 『くらしの中の危険―気になるものを総チェック―』 

原英二著 日本消費者連盟発行  

 

 便利だと思って使っているものが、実はわたしたちのからだに影響があるものかもしれません。衣・食・ 

住で使われているものと注意点が簡潔にまとめられています。避ける、使わないなどの工夫や対策は、項目 

別に「どうしたらいいの？」で紹介されています。身の回りの危険を知り、できるところから工夫していき 

たいものです。 

 

新刊登録 
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商評委員会より、今号では 2月 3週のお勧め商品、「パン・嗜好品・デザート編」をご紹介させていただきます。
まだ食べたことのないものがありましたら、是非この機会にお試しください。 

 

461 アーモンドクッキーシュー 

とてもシンプルな材料でつくられたシュークリーム。 

一口食べると素材の良さがよく分かります。 

本物の味を食べて子供には育って 

もらいたいので、このような商品は 

とても嬉しいです。弁天堂さんの 

シュークリームで幸せなおやつの 

時間を過ごしたいと思います。（横山） 

 

510 ざわわサブレ 

きび畑をイメージした緑のパッケージが印象 

的。個包装で手にとりやすい規格の商品です。 

ザクザクとした食感と口いっぱいに広がる 

黒糖の香りがクセになり、「また食べたい」 

と思わせるサブレです。企画は不定期なの 

で、2月 3週大特価でのご紹介がお試し 

のチャンスとなっております。 

（商品担当 菊地） 

 

451 いちごバター 

私のイチ押しはフルーツバスケ 

ットさんのいちごバターです。 

いちごジャムの割合が多くて小 

粒のいちごかゴロゴロ入ってい 

ます。甘すぎないジャムにバタ 

ーのまったり感が美味しいです。 

トルコ産有機いちごジャムに国 

産バターのこだわり、余計な物 

が入っていないシンプルな原料です。食パンに多めにのせ

てぱくっと食べるのがオススメ。是非、一度ご賞味くださ

い！       （小田切） 

 

509 沖縄県産シークワーサー100% 

くらら掲載が不定期なので、出た時はいつ 

も買っています。濃厚な 100%果汁です。 

シークワーサーはビタミン、ミネラルはも 

ちろんノビレチンという成分が柑橘の中で 

もダントツ多く入ってるそうです。血糖 

値や血圧、認知症予防にいいようです。 

ドレッシングに使ったり、炭酸で割って 

飲んだりしています。 

特に焼酎割りは微かな 

苦みがあるけど、レモ 

ンより酸っぱくなく夫 

のお気に入りです。 

（靏蒔） 

 

446 よつ葉のコッペパン 

こちらのパン、子ども達が大好きです。 

たまごアレルギーのある息子も 

一緒に食べる事が出来る貴重なパン。 

憧れのホットドッグをよつ葉のコッペパン 

に鎌倉ハムさんのウインナーを挟んで食べ 

てます。みんなで一緒のモノを食べられる。って 

幸せです。              （渡辺） 

 

～2月 3週 パン・嗜好品・デザート編～ 

 

 

電磁波が辛い方が増えています。 

電磁波過敏症の当事者の方が、定期的に会を持っておられます（群馬県伊勢崎市）。 

 

目に見えないけれど存在する電磁波。どうしたらこうした症状を緩和させながら 

電磁波の取り囲む環境で健康に暮らしていけるか、ご一緒に考えてみませんか？ 

 

 参加を希望される方へ 

・予めご連絡ください。 

・合成洗剤、柔軟剤、香料製品のご使用

はお控えください。 

・携帯電話の電源はお切りください。 

・参加費は無料です。 

 

今後の予定（月 1回） 

2月 26日（土）、3月 26日（土）以降、

毎月 1回開催 

すべて午後 1時～3時 

連絡先 

☎0270-21-8245 

伊勢崎市電磁波環境を考える会（服部） 

伊勢崎市電磁波環境を考える会 
 

頭痛 

吐き気 

疲労感 

めまい 

貧血 

鼻血 

 歯やあごの痛み 

筋肉痛 

関節痛 

胸の圧迫感 

手足の痺れ 

耳鳴り 

不眠 

目の痛み 

体のチリチリ感 

便秘 

動悸 

息苦しさ 

ウツ 

肩こり 

   腰痛 

  イライラ 




