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We Love よつ葉のマヨネーズ♡ 
 

5月 2週の「くらら」表紙には、ど～んとよつ葉のマヨネーズ‼よつ葉生協でしか買えない、自慢のプライ

ベートブランド商品です。 

Non-GM・無薬で育てた鶏の、新鮮な全卵、Non-GMの菜種油、化学調味料等の添加物不使用など、こだわ

りの原料や製法について、詳しく紹介されています。野菜にかけるだけじゃもったいない。よつ葉のマヨネ

ーズを愛用する組合員理事おススメのレシピを紹介します♪ 

 

 
☆胡麻和え 

すり鉢に大さじ 2くらいの胡麻を入れすり、そこに味噌大さ

じ 1 ぐらいとよつ葉のマヨネーズを大さじ 1～2 入れ混ぜ、

茹でた青菜を和える。 

 

☆マヨネーズ焼き 

カントリーチキン鶏むねしゃぶしゃぶ用またはささみをアル

ミ箔またはお皿にならべ塩胡椒します。マヨネーズの細口を

お肉に格子状にかけ、トースターで焼く。鮭なども合います。 

 

☆手づくりフレンチドレッシングを作る時に、油を減らしマヨ

ネーズを少し加えるとクリーミーなドレッシングになりま

す。 

 

余談ですが、娘がアメリカにホームステイに行った時によつ葉

のマヨネーズを持たせたのですが、ファミリー 

にすごく美味しいソースと喜ばれたそうです。  

靏蒔 

 

☆マヨネーズといえばうちの定番はこれ！塩もみ 

大根を洗って絞り、コーンを好きな量いれてマ 

ヨネーズで味付けし、塩コショウで調整！すぐ 

できる 1品です。          小田切 

 

☆マヨネーズと醤油にお好みでニンニク少々を混ぜたものに、

鶏肉唐揚げ用を漬け込み一晩置いたものをオーブントースタ

ー又はフライパンで焼きます。和風な味に飽きたときにオス

スメです。 

 

☆鮭ほぐしにマヨネーズと練わさびに醤油少々を混ぜて蕪やキ

ュウリの浅漬と一緒に海苔巻きにするととても 

美味しいです。 

私、よつ葉のマヨネーズで初めてマヨラーに 

なりました（笑）。市販のマヨネーズは苦手だ 

ったのに。             齋藤 

 

☆マヨネーズとヨーグルトを１：２くらいで合わせ、塩コショ

ウを足したドレッシングが大好きです。 刻んだキュウリの塩

漬けやピクルスを混ぜたり、練りごまを混ぜてもおいしいで

す。 

 

☆最近「オムレツをつくる時にマヨネーズを 

入れるとふわふわになるよ」と教わり、ハ 

マっています。           堀 

 

よつ葉の調味料と食材を使った 

手作りドレッシング レシピ大募集！    
よつ葉だより 5 月 23 日号で、よつ葉の調味料・食材で作れるドレッシングを紹介したいと思います。組合員の皆さんのおススメレシピを

募集します。コミュニケーションカードなどに記入し配送便で、またはメールで 5月 6日までに「よつ葉だより」まで、お届けください。

（メールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp） 

 

よつ葉のポン酢✙ごま油 

＝中華ドレッシング 

我が家の定番デス 

リレーコラム：逢えなくても繋がってるよ、よつ葉のわ！～繋ごう心の絆～ 
 

竹澤さんよりリレーコラムのバトンを受け取りました。 

朝は近くの農園で育てたクリシュナハーブティ（ノンカフェイン）を飲み一日のスタートです。 

飲んだ瞬間体の芯が温まるので、寒い時は本当に良いハーブティーです。 

収穫の時は、紫色の花で満開になって香りもよく、見事で癒されます。 

私にとってハーブティーは体にとても良いようです。 

健康面ではラージャーヨガと太極拳を習っています。奥の深い習い物ですが楽しみながら 

やれる所が良いようです。 

ヨガ仲間と味噌作りをしました。大豆は、バトンを受け取りました竹澤さんの畑で出来た 

ものです。味噌のできる日を楽しみに待っています。 

（伊勢崎地区 長谷川） 

mailto:yotsubadayori@yotsuba-coop.jp
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東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（4月 2週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 3，300 

震災孤児を支援する募金   （910番） 18，800 

「有機農業と国産種子」募金 （920番） 9，900 

合  計 32，000 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金報告（4月 2週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの助けあいの気持ちが広がっています     (単位：円) 

栃木コロナ支えあい基金   （860番） 34，700 

群馬コロナウイルス対策募金 （861番） 13，400 

茨城誰かのために募金    （862番） 6，400 

合  計 54，500 

共同購入注文書の該当番号に数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP https://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp 
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メールアドレスが変わりました。 

増刷りにつき再案内します～宮城県石巻市 髙橋徳治商店社長の大震災記録  

 よつ葉だより No688 でご案内した髙橋徳治商店高橋英雄社長の東日本

大震災からの記録『抗う！ 3.11 私への伝言』では、組合員から多くの

申込みがありました。ありがとうございました。 

この本には全国の生協組合員から予想を超える注文が届いたため、この

たび増刷りされました。3.11 で練り物工場が津波に流された髙橋社長が

毎日携帯電話に残した記録です。粉骨砕身で踏ん張って来られ、今も地元

の若者が働ける野菜加工場を開いて「小さな灯りっこ」を灯そうとがんば

っておられます。昨年よつ葉だよりで掲載した髙橋社長の手記「3.11 は忘

れない」も収載されています。 

髙橋社長の言葉から 

「震災は私も多くの人の人生を変えてきました。変えたか変わったかは

別にして命がある限り、皆さんから頂いたあの時をかみしめ今日の一日を

全うしようと決めました。まだまだ私や当社スタッフの学び気付きそして

変わっていく旅は終わりません。」 
 

印刷経費協力費 1 冊 900 円（本体 818 円、税込 900 円） 

 5 月 2 週 注文番号 700 希望冊数を注文してください。 
 

※ 印刷製本経費以外は、無償のボランティアでつくられました。皆さん

から集まったお金で経費を差し引いた後は、髙橋徳治商店の野菜工場

の運営に役立てられます。 

※ お届けは、２～３週間後になります。 

※ お預かりした経費協力費は、全額を発行委員会へ送金させて頂きます。 

（理事長 三輪） 

 

コミュニケーションカード 
ご意見、ご要望、何でもどうぞ。 

配達時に提出してください。 

組合員番号 組合員名 

       

 

※寄せられたご意見は、よつ葉のサービス向上のために、よつ葉だよ

り、くらら等に掲載させて頂く事があります。 
 

掲載しても   □良い    □悪い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※寄せられたご意見は、よつ葉生協のサービス向上の為、それ以外に

は、一切使用いたしません。 

 


