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産直発！ 〜登録もったいない野菜〜 
 たくさん採れ過ぎてしまった産直野菜を、登録してくださっている組合員へお届けしています。

うれしいとの声、続出！です。もったいない野菜、登録してみませんか？随時受付中です！ 

お申し込みはお電話または配送担当者へ。 

余剰農産物（規格外品含む）が発生した時のみ、ある分だけを登録者に順番に

お届けします。事前のお知らせはありません。 1口 100円（税込 108円）！ 

～今までお届けした品目～ 

○とちぎ夢アグリ  さつま芋 

○帰農志塾  金時人参、ほうれん草 

○県西産直  チンゲン菜 

○信末さん  キャベツ 

○JAやさと  たまねぎ、有機ねぎ、有機人参 

○レインボーフューチャー  とうもろこし 

○あゆみの会 人参、じゃがいも 

○県西産直  ミニカリフラワー、ミニ白菜 

○黒崎さん  白菜 

もったいない野菜が届いた組合員さんからの声 

◇もったいない野菜と登録野菜の中セットを定期購入しています。安全で安心なとて

も新鮮な野菜がいつも手元に冷蔵庫に入っているととても安心します。とても重宝

しています。お得でこのまま注文していきたいと思います。 

◇もったいない野菜、たまに届くのと何が届くのかわからないので満足度◎二重丸で

す。100円では申し訳ないです。 

◇もったいない野菜のほうれん草がとても甘くておいしかったです。いつ何が届く 

かわからないけれど、それが楽しみになりました。「おいしさ」と「わくわく」をあ

りがとうございます。 

◇もったいない野菜がとうもろこしでした。端が 3粒

くらい虫食いなくらいで安価でおいしくて 2、3 本

ほしいくらいでした。また楽しみにしています。 

              ◇もったいない野菜のたまねぎはありがたくいただ 

きました。スライスして甘酢に漬けて、納豆に混 

ぜました。この日たまねぎを注文していましたが、 

余分にあるときはいろいろ工夫できて楽しいです。 

 

 

◇ミニカリフラワー、ミニと言えど大きめで食べ

応えがありました。お得ですね。とてもおいし

かったです。 

（産直委員会担当理事 針谷光絵） レインボーフューチャー大和田さん  

 

 商評おススメ♪ 

   6月 3週  

   惣菜編 
 

商評委員会より、今号では 6 月 3 週の  

お勧め商品、「お惣菜編」をご紹介させてい

ただきます。種類が豊富なよつ葉生協のお

惣菜ですが、こだわりの詰まった商品や、

忙しい時に便利な商品が沢山あります。 

 

329 ヨコミゾのほうれん草入りギョーザ 

あと一品ほしいな・・・って時や、お弁当に彩りを足したい時に

とっても便利！コロンとしたまるい形もとっても可愛いです。い

ざって時の為に冷凍庫に入っています。      （渡辺） 

 

382 乳酸菌漬 ぬか漬けミックス 

ぬか漬けを作りたいと思うのだけど、前に失敗してから手を出せず、これ

を購入させてもらっています。すこしずつ３種入っているのもお気に入り。

子供たちもよく食べてくれます。              （渡辺） 

 

375 かに風味かまぼこ 

これからの季節、私のおすすめはかに風味かまぼこです。 

冷やし中華にも手巻き寿司にもぴったり。シンプルな原材料で

弾力があり魚の旨味がちゃんとします。もちろんリン酸塩やソ

ルビットは使われていません。市販のものは卵白が入っている

ものが多いのですが、こちらは卵白も使っていないので、卵ア

レルギーのお子さんも食べられます。美味しいので是非食べて

みてくださいね！          （小田切） 

 

362 ミニアメリカンドック 

鎌倉ハムクラウン商会の無塩せきソー

セージを使用していて、とても安心な

商品です。   サイズも小さくて、   

子供のおやつにも 

ぴったりです。 

6本入ってい 

るので、お得 

感もあり

ます。 

（横山） 

 

354 よつ葉の台所 カントリーチキンナゲット 

熊倉さんのカントリーチキンと時田さんのおからを使った地産地消

のお惣菜。遺伝子組み換えのエサを使わずに平飼いで大切に育てられ

た鶏肉と、栃木県産大豆のおからに余計な添加物なしで作られたよつ

葉生協でしか買えない安心な商品です。子供のおやつにはもちろん、

大人のおやつやおつまみとしてもおすすめです。  （靏蒔） 
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参加してみませんか    ※コロナ禍で自粛してきましたが、感染予防の対策を講じて再開します。 

地産地消～守ろうふるさと のこそう緑の大地～ 
かみのかわ農業体験「田植えをしよう！」 
 

有機のお米「身土不二」や黒米の生産地かみのかわで、命あふれ 

る田んぼで、田植えを体験してみませんか？ 

日 時：6月 25日（土）10：00 ～12：00（受付 9：30～） 

会 場：有機農業技術支援センター 

（栃木県河内郡上三川町下神主 233-1） 

参加費：無 料 

定 員：20家族    託 児：な し 

締切日：6月 10日（金） 

 

主 催：よつ葉生協 

問合せ・申込：よつ葉生協 本部 中村 

       TEL 0120-07-1613 
 

※定員を超えた場合は抽選になります。 

※食事の提供はありません。 

※ご案内は 6月 14日以降に発送します。 

※P4の共通申込書でお申込みください。 
 

 

心も体もリフレッシュ！ヨガ体験 

高崎・前橋・冨岡でヨガ・フェイシャルヨガ・ピラティスの 

レッスンをしている永塚先生と一緒に初心者でもできるヨガ 

を楽しみましょう！お子さんも一緒にどうぞ！！ 

日 時：6月 20日（月）10：00～12：00（受付 9：45～） 

会 場：高崎市中央公民館 音楽・舞踊室 

    （群馬県高崎市末広町 27） 

参加費：組合員 大人 200円    一 般 大人 300円 

 

定 員：15人    託 児：なし 

締切日：6月 10日（金） 

主 催：前橋・高崎委員会 

問合せ：よつ葉生協 本部 中村  

TEL 0120-07-1613 

＜持ち物＞ヨガマット or 大きなバスタオル・タオル・飲み物 

     ※マスク着用でお願いします。 

大切なあの人に、こだわりのよつ葉グルメを届けよう！ 
 
今週配布の 6月 3週「くらら」には、後ろに夏ギフトの保存版カタログがついています。 

6月 3週の注文用紙で注文する（提出は 6月 6日～10日）と５％割引です。（一部対象外の商品があります。） 

商品担当者のイチ押し！紹介します！ 

 

264024 オーガニックレモンピールのアイスチーズケーキ 

大阪の話題のエシカルチーズ 

ケーキ専門店 seedの、国産 

オーガニック素材にこだわり 

ぬいたチーズケーキです。 

ひんやり新食感♪ 

 

264204 よつ葉のこだわり調味料夏セット 

よつ葉の自慢のオリジナル調味料、 

鎌田醤油さんの醤油・ポン酢・ 

めんつゆのセットです。基本の 

調味料が美味しいと、毎日の食事 

が美味しいですね♪ 

（早割対象外です） 

 
264211 城山うどんの自然乾燥そうめんギフト 

昔ながらの自然乾燥製法でじっくりと 

乾燥させました。関東産の小麦粉を 

8割使用しています。 

よつ葉のめんつゆで召し 

上がれ♪ 

 

264001 タカミメロン（直送） 

264202 タカミメロン（通常配達） 

あゆみの会メロン部会の皆さんが 

育てた、果汁たっぷり♡香り豊かで 

上品な甘さのメロンです。 

ネオニコチノイド系農薬不使用！ 

 

264002 やまと豚ロース厚切り肉ギフト 

国産飼料米配合でやわらかく 

育ったやまと豚のロースを、 

一切れ 180ｇと贅沢に味わっ 

てもらいましょう。ステーキ 

だれと味噌だれの 2つの味が 

楽しめます♪ 

 

264005 静岡産うなぎギフト 

南アルプスを源流とする大井川 

水系の豊富な地下水を贅沢に使 

用して育った鮮度の良いうなぎ 

を丁寧に加工しています。たれ 

の原材料にもこだわり、遺伝子 

組み換え原料不使用です！ 

 




