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ずっと食べ続けたい！ おいしい東北の海の幸  ～7月 2週「くらら」から～ 

143 丸友しまかの切り身セット 
 

旬の魚が 3 種類！何が来るかな？ 

お楽しみ♪  

とりたてをさばいて冷凍している 

ので臭みがなく、煮つけや塩焼きに 

ぴったりです。 

 

160 金華さば一夜干し 
 

大型で脂ののった、石巻の

金華山沖のブランドさば！ 

ほど良い塩加減。 

 

173 岩手県産水たこの 

お刺身 
 

やわらかい食感と旨味♡ 

解凍するだけでご馳走です！ 

国産の水たこは貴重です。 

 

179 三陸産わかめ 

唐桑半島で取れまた。 

毎日のお味噌汁に、 

サラダに、酢の物に！  

 

基本は 

「油+塩分＋酸味」 

よつ葉の調味料や食材で♡ 

我が家の手作りドレッシング 

最近ビックリするほど美味しかったのは、胡瓜とキャベツの即席

漬けに亜麻仁油が認知症に良いと言われているのでかけました、

とても美味しかったのではまりそうです 

小山地区 高瀬さん 

 

 

※亜麻仁油の次回の取り扱いは 

7 月 3 週 注文番号 397814 です。 

 

【ヨーグルトでさっぽり♪】 

ヨーグルト、牛乳、塩胡椒 （ヨーグルトを多めに）を合わせ

る。ゆでたまごを細かくし、散らしたサラダにかけると美味し

いです。 

宇都宮地区 西村さん 

 

【酸味はお好みで♪】 

ドレッシングは、塩、コショウ、オリーブオイルあるいは米油を

混ぜといて、酢はあとから各自が好きな量を足してます。 

結城地区  増山さん 

 

【決め手は亜麻仁油⁈】 

こだわりポン酢と亜麻仁油を混ぜた物、青菜のお浸しや若芽ひじ

きなどに。上にカツオ節をかけるとさらにおいしくなります。 

伊勢崎地区 小保方さん 

 
【和え物用におススメ】 

•九鬼純正胡麻油 

•こだわりぽん酢(好みで八芳酢を加えてます) 

•すりごま 

よく使うレシピ 

これを戻した切り干し大根にかけ混ぜます。その時々で茹でたれん

こん、きゅうり、わかめ、甘酢しょうがなどあるものを足します。

冷蔵庫で日持ちするので副菜として重宝します。 

小山地区 青木さん 

 

 

【手作りマヨネーズ風ドレッシング】 

卵１個 

富士酢大さじ 1、 

レモン大さじ 1、 

こめ油 220ｍｌお塩、ひとつまみこれをハンドミキサーで混ぜな

がら順番に入れていき 2 分ぐらいで完成です。 

那須塩原地区 磯さん 
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参加してみませんか    ※コロナ禍で自粛してきましたが、感染予防の対策を講じて再開します。 

足 利 

親子 夏休み パン教室 
久しぶりに親子クッキングを開催します！ 

コロナ禍で自粛生活が続いていますが、せっかくの夏休み、 

親子で楽しい思い出を作りませんか！？ 

お一人様での参加もOKです。 

日 時：8月 4日（木）9：30～12：00（受付 9：20～） 

会 場：あしかがフラワーパークプラザ 料理教室 

    （栃木県足利市朝倉町 264） 

 

参加費：組合員 1組 600円   

一 般 1組 800円 

定 員：6組   託 児：なし（一緒に） 

締切日：7月 8日（金） 

主 催：足利委員会 

問合せ：よつ葉生協 本部 中村  

    TEL 0120-07-1613 

＜持ち物＞エプロン、三角巾、飲み物、マスク、タッパー 

※パンは持ち帰り 

※応募者多数の場合は抽選 

 

5 月 17 日 組合員、委員 13 名はボランティアガイドの森さん、和久さんの案

内で古河の七福神巡りをしてきました。七福神を巡りながら古河の街の歴史に

ついてたくさんお話いただきました。 

日光街道の宿場町として栄えた古河にはたくさんの歴史遺産が残っています。

江戸時代の藩主土井利位が日本初の自然書「雪華図説」を作成した事に因んで雪

の結晶は古河のシンボルになっていて、古河第一小学校の敷地に沿って雪華の

模様の歩道があります。2丁目交差点の角に日光街道と、筑波道の分かれるとこ

ろには「日光街道古河宿道標」があります。（近くに行った際は足を止めて見て

みてはいかがでしょうか）    

それ以外にもたくさんの歴史があり古河の皆さんがそれらを大切にしてきたこ

とが伝わってきました。近くに住んでいても知らないことがたくさんありまし

た。参加された皆さんからも「新しいことが知れてよかった」「知らないことが

たくさん」「また来たい」とたくさんの感想をいただきました。 

        

３月に企画して一度中止になってしまった古河の『七福神巡り』。今回はお天気

にも恵まれ実施でき、大変うれしく思います。     （文化委員会 今川） 

 

報告◇七福神めぐり ◇5月 17日（火） 古河市 

リレーコラム：いつだって繋がってるよ、よつ葉のわ！繋ごう心のきずな～ 

≪茂木ふさえさんから引き継いで≫ 

 小学校の桜の花びらが舞い散り、庭のジュンベリーが白い花を咲かせているのを見ながらこの文章を書いている。

春真っ盛りだ！春になるとついつい出かけたくなってしまう。今年は、家も庭も片づけたいし、のんびり家にいてもい

いかなと思っていたが、気付けば沖縄にいた。ひたすら海を眺め、子どもたちが泳ぐ姿を眺める数日であった。この春

は私にとってちょっとした転換の時だ。１０年間お世話になった職場を離れ、１８年間同じ仕事をしてきた私が、新し

いことを始めるのだ。 

そんな折沖縄で、ご無沙汰な方々から次々と連絡が入ってきた。1つめはある人の訃報。私の人生に 

大きく影響を与えた人の死は、ひとつの時代の終わりを実感させた。2つめは元同僚から新しい春生 

活の報告。LINEの文面には「心機一転 今日は牡牛座新月 4月 1日 トリプルスタートでおめ 

でとう！」と書かれていた。今の自分の状況と重なり、とても腑に落ちる言葉をもらえたことに 

感謝の念が湧いてくる。3つめは、このリレーコラムの打診だった（笑）この流れで引き 

受けないわけがないでしょう。ということで、報告させていただく機会を与えて下さり 

ありがとうございます。 

波の音を聞き、無心に泳ぎまくる子どもたちを見ていると、過去のいろいろなことや 

未来へのちょっとした不安も昇華され、新たなチャレンジを楽しんで進んでゆける気が 

してくる。これだから旅はやめられない。 

（伊勢崎地区 久保田奈穂さん） 

 




