


 

   ２ よつ葉だより                                           2022年 7月 25日＜NO.707＞ 

 

今こそ、一人ひとりが自分事として考えるために。  

日生協 2022ピースアクション inヒロシマ・ナガサキ  

 

広島・長崎両県生協連と日本生協連は、被爆体験の継承や核兵器のない世界への思いを共有する場として、毎年、「ピースアクション in ヒロ

シマ・ナガサキ」を開催しています。今年はオンライン開催します。 

事前の申し込みは不要です。特設サイトから誰でも無料で参加できます。（一部の動画は既に視聴できます。） 

特設サイト：peace.jccu.coop  2022 ピースアクション in ヒロシマ・ナガサキ → 検索 
 

【ライブ配信日程】  

8 月 4 日 in ヒロシマ 

14：00～15：00 被爆の証言 山田寿美子さん 

16：30～17：30 被爆体験詩の朗読会 

 

 

 

8 月 5 日 in ヒロシマ 

9：30～11：00 学習会 with 東大渡邊研究室（テクノロジーでつながる平和活動） 

13：30～15：40 虹のひろば（パフォーマンス、NPT 再検討会議の報告等) 

 
8 月 7 日 in ナガサキ 

14：30～15：30 被爆の証言「平和の紙芝居」 

17：00～18：10 被爆の証言 山川剛さん 

8 月 8 日 in ナガサキ 

10：00～11：00 被爆体験記朗読会 

13：30～16：00 虹のひろば  

(パフォーマンス、NPT 再検討会議報告、高校

生平和大使活動報告など) 

 

戦争も核兵器もない「平和な世界の実現」を！ 

『高校生 1万人署名活動』にご協力をお願いします   

 署名用紙配布：7/25(月)～  締め切り：8/19(金) 

 
『高校生 1万人署名活動』は、全国各地の高校生が主体となって核廃絶と平和を求める署 

名を集め、各地から選出された高校生平和大使が毎年 8月に国連欧州本部で開かれる軍縮会 

議に届ける活動です。「ビリョクだけど、ムリョクじゃない」をスローガンに 20年余り続い 

てきた活動は、2017年にはノーベル平和賞にもノミネートされました。コロナ禍のため平和 

大使のジュネーブへの派遣の中止など様々な制約を受けていますが、ロシアのウクライナ侵 

攻に際しては、署名活動と同時にウクライナ難民支援募金にも取り組みました。今年の 6月 

には全国から選ばれた第 25代高校生平和大使 31人が広島に集い、3年ぶりの結団式が行わ 

れました。また第 24代代表 1名がウイーンで開かれた核兵器廃絶国際キャンペーンのフォーラ

ムに参加しました。 

                     東日本大震災をきっかけに「高校生 1 万人署名」の活動が始まった福島県では、あいコープ

ふくしまも活動に参加し、組合員家族の高校生が度々高校生大使に選出されています。 

高校生平和大使は、1998年より 23年間核兵器廃絶と世界の平和を願う長崎・広島、そして全国

の叫びを、国連を始め世界の人々に一万人署名活動を通して発信してきたにもかかわらず、現在、ロ

シア軍によるウクライナ国への軍事侵攻は、数多くの人間の命を奪い、生活、環境、自然を破壊してい

ます。福島原発事故を体験した私たちは、原発 

や核兵器を軍事に使用することは許せません。 

また、軍事侵攻によってウクライナ国の人々が 

故郷を離れる姿は、福島原発事故による避難 

生活の苦しみと重なります。私たちは世界で唯一の被爆地広島・ナガサキの悲しみと怒りに連 

帯し、広島も長崎もそして福島も二度と繰り返さない決意として「高校生一万人署名」を取り組 

みます。                                       －あいコープふくしま 理事会― 

よつ葉生協では、友好生協であるあいコープふくしまと一緒に、毎年組合員さんへの 

呼びかけを行っています。「微力だけど無力じゃない」と核廃絶と平和への思いを行動 

に移す高校生たちの力強い勇気に応えましょう！       （よつ葉生協 理事会） 
 

（写真は今年 6月熊本市内での署名活動の様子。高校生 1万人署名活動熊本県実行委員会ブログより転載） 

 

米国 5 428 インド 160 

ロシア 5 977 パキスタン 165 

英国 225 イスラエル 90 

フランス 290 北朝鮮 20 ※ 

中国 350 合計 12 705 
 

（※北朝鮮は不確かなため合計に含まれません。） 

出典：SIPRI（ストックホルム国際平和研究所） 

https://www.sipri.org/media/press-release/ 

 

世界の核兵器保有数（2022 年 1 月時点） 
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オンライン夕食会に挑戦しました！  鹿沼委員会 

 
少しずつ対面の活動が再開されてきましたが、オンライン活動も一般的になってきました。オンライン活動は

制限がある中でも活動できること、遠方の方やハンディキャップのある方も参加しやすくなるなどの魅力があり

ます。 

しかしオンライン活動は初心者の私たちにとってハードルが高く感じました。委員会で話し合い 

をし、まずは委員で挑戦することにしました。その中でオンライン夕食会の案が出ました。よつ葉 

だよりで報告することで皆さんの献立の参考にしてもらえるのではと企画しました。    

今回は zoomを利用して各家庭をつないで挑戦しました。「くらら」や「よつ葉セカンド」に載っ 

ている委員のおすすめ食材やたれ、総菜、初めての商品を使った感想もあります。皆さんの参考に 

なればうれしいです。 

 

今回のテーマは 「手軽に」 です。 

 

餃子 2種(手作りとぱくぱく餃子) 

野菜（トマト、ほうれん草） 

大根、豆腐、小松菜のみそしる 

おススメは磯屋商店の餃子の皮です。具をたくさん詰めても簡単には破れないし、焼餃子にして

も水餃子にしても美味しいです。具はキャベツを買い忘れたので長ネギ、ニラ、ひき肉で味付けは

塩コショウ、ゴマ油、醤油です。よつ葉のぽん酢につけて食べると美味しかったです。 

ぱくぱく餃子のほかにもよつ葉のみんなの餃子、マムの一口餃子もおいしいです。くららに載って

いるお惣菜の餃子もどれもおすすめです。子供の長期休みときのお昼ご飯にも活躍しています。 

 一番のおすすめはよつ葉のお野菜です。素材の味が良いので切るだけ茹でるだけでもおかずに

なり、毎日助かっています。                         （小田切）                                   

タコライス、人参のしりしり、 

そら豆とベーコン炒め、 

コンソメスープ、甘夏 

くららに載っていたタコライスソースをためしてみ

ました！ 

タコライスソースをひき肉と炒めるだけで本格的な

味になりました。ピリ辛なのでちいさいお子さんには

難しいかもしれません。トマト、レタス、チーズを混

ぜて食べると美味しいと家族にも好評でした。 

タコライスなので汁物はコンソメスープにしました。 

デザートは無茶々園の甘夏をカットしたものです。甘

夏は箱入りのものを購入しました。   （有路） 

・ガパオライス 

・ミネストローネ 

・ホクホクいも天 

・サラダ 

・グレープスパークリング 100% 

【ガパオライス】ガパオ風ソースを初めて使いましたが美味しかったです。ピリ辛なので大き

いお子さんからがいいですね。2 人前が 2 パック入っているので在宅勤務のお昼にいいかも

しれません。野菜と鶏ひき肉を炒めてソースを合わせ炒めるだけでとても簡単でした！また食

べたいです。 

【ミネストローネ】イタリアの畑からあらくつぶしたトマト 1 パックとコンソメで作りまし

た。具材はニンニク、人参、玉ねぎ、キャベツです。ベーコンやソーセージを入れた方が美味

しいですが、在庫を切らしていました。野菜だけでも美味しかったです。 

【ホクホクいも天】レンチンで 1 品出せるし、甘くて美味しいので我が家のお気に入りです。 

【グレープスパークリング 100%】炭酸好きな息子のお気に入り。グレープ果汁 100%の微

炭酸サイダーで香料入っていますが変な味が口の中に残らないので私も好きです。 

（石黒） 

 




