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参加してみませんか    

那須塩原 

『女性ホルモンと更年期のお話会』 
ヨガのインストラクターでもあり、発酵食のお惣菜やお弁当のお

店も開いている岩下友希さんを講師にお迎えし、女性ホルモンの

こと、更年期のことについて楽しくお話しいただきます。 
 

・女性ホルモンって何？ 

・更年期ってどういう期間なの？ 

・私ってもう更年期？ 

・女性ホルモンの視点で考える女性の一生とは？ 

・これから明るく元気に生きて行く為のすぐにできる改善点とは？ 
 

友希さんが販売している醤油麹付きです。 
 

日 時：2月 7日（火）10：00～11：30（受付 9：45～） 

会 場：稲村公民館（栃木県那須塩原市若草町 117-1） 

参加費：組合員 大人 500円 

    一 般 大人 600円 

定 員：12人   託 児：なし 

締切日：2月 3日（金） 

主 催：那須塩原委員会 

申込・問合せ：よつ葉生協 本部 中村 

       TEL 0120-07-1613 

Zoom 

お魚の勉強会 
よつ葉生協商品部、水産担当の野村さんからお魚の話（よつ葉の

こだわり）を勉強します。 
 

日 時：2月 16日（木）10：00～11：30（受付 9：45～） 

会 場：オンライン Zoom 

参加費：無 料   

定 員：な し     託 児：な し 

締切日：2月 10日（金） 

※このイベントは、よつ葉生協のホームページで受け付けます。 

資料請求・ご入会・お問い合わせ からイベントの申し込みをク

リックしてください。 

主 催：オンライン委員会 

申込・問合せ：よつ葉生協 本部 中村 

       TEL 0120-07-1613 

※会の進行をスムーズに行うため、事前に質問を受け付けます。 

宇都宮 

よつ葉の広場～話・輪・WA～ ㏌ 宇都宮 

市販品とよつ葉の違いを知り、よつ葉の良さを再確認しません

か？良い食材を使うことは、家族の健康につながります。 

講 師：小山営業所 食育担当 松下さん 
 

日 時：2月 24日（金）10：00～11：45（受付 9：45～） 

会 場：宇都宮市総合コミュニティセンター 会議室 

    （栃木県宇都宮市明保野町 7-1） 

参加費：無 料 

定 員：18人     託 児：な し 

締切日：2月 3日（金） 

主 催・申込・問合せ：よつ葉生協 本部 中村 

       TEL 0120-07-1613 

＊2月 8日（水）以降ご案内を発送いたします。 

＊お子様連れでも大丈夫です。（託児はありません） 

 

 

那 須 

第 1 回「畑の横の和蜂学校」 

日本在来の野生の日本蜜蜂さんとお付き合いしてみませんか。ま

ずは、お庭に畑に森に「待ち箱」をおいてみましょう。日本蜜蜂

さんは今、住宅難です。 
 

日 時  2 月 23日（木）13：30～15：30くらい 

場 所  大山田ノンフェール・くらねぇ（旧大山田小学校） 
    （栃木県那須郡那珂川町大山田下郷 955） 

参加費  8000円 よつ葉会員さんは 7000円（資料代、杉板他

材料費、飲み物、蜂蜜試食、保険料を含みます。） 

内 容  1. 日本蜜蜂との一年間の付き合い方のお話。 

     2. 「重箱式待ち箱」セットを作ります。屋根、すのこ箱、

重箱２段、底板の５点セット、杉板、工具などは用意

されています。ご自分で作って帰っていただきます。 

締切日：2月 12日（日）定 員：10名     

主催・申込み・問合せ先 

    里山和蜂日和 堀江博子  TEL 090-2316-4241 

    Mail hi.rokko 7101＠gmail.com  

＜持ち物＞持っている方は金槌、インパクトなどをお持ちください。 

軍手など、防寒着もご用意ください。 

＊諸般の事情で人数制限などがあります。 

＊キャンセル待ちなどご了承ください。 

【訂正とお詫び】 

1月 3週「くらら」P6の「食の絆」において名前が間違っておりました。 

民間稲作研究所  稲葉 光圀先生 改め 稲葉 光國先生となります。 

申し訳ありませんでした。 

 

よつ葉の広場 話・輪・ＷＡ～ in 太田 開催しました！ 

 
12 月 9 日（金）、太田強戸行政センターにてよつ葉の広場～

話・輪・WA～を開催しました。 

男女７名の方に参加していただき、いろいろな意見交換がで

き、楽しい会になりました。様々な意見をいただき、もっとよつ

葉の輪がたくさんの方に広がっていったらいいなと思いまし

た。                         

（理事 磯部） 

＜参加者の方の声＞ 

・カタログを見ると安心して購入することができる。 

・野菜の☆印が見やすい。 

・商品基準が他の宅配などと比べると厳しい。こだわっている。

表示を見なくても安心できる。 

・いろんな生協をやってよつ葉にたどりついた。野菜は一番基

準が厳しい。 
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第 7 回 定例理事会報告 12 月 14 日（水） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

共 通 申 込 書 

 

希望する行事名に □ してください 

□女性とホルモンと更年期のお話会  □お魚の勉強会 

□よつ葉の広場～話・輪・WA～ ㏌ 宇都宮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員番号       氏  名 

住  所 

連絡のつきやすい電話番号☎ 

参加人数 （大人）組合員    人※同居の家族は組合員に含みます 

（大人）組合員以外  人 

     （小・中学生）    人  歳  歳  歳 

     （未就学児）     人  歳  歳  歳 

参加者のアレルギー  無・有（           ） 

 
託児：６カ月以上のお子様から   人  歳  歳  歳  歳 

お子さんのアレルギー 無・有（           ） 

 
備考欄  

 

 

 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告                             

ご協力ありがとうございます。          （12月 2週分～1月 2週分）  

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 41，300 

震災孤児を支援する募金   （910 番） 136，800 

「有機農業と国産種子」募金 （920 番） 53，000 

合  計 231，100 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金報告                             

ご協力ありがとうございます。          （12月 2週分～1月 2週分）  

組合員さんの助けあいの気持ちが広がっています     (単位：円) 

栃木コロナ支えあい基金   （860番） 38，300 

群馬コロナウイルス対策募金 （861 番） 16，100 

茨城誰かのために募金    （862 番） 9，700 

合  計 64，100 

共同購入注文書の該当番号に数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP https://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp 
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メールアドレスが変わりました。 

《報告・協議事項》 

（1）総代会議案書作成委員会委員選出について 

来年度の総代会議案書作成委員会設置に伴う委員選出につい

て審議提案され、理事会から 3 名選出しました。理事長、専務

理事を含み 5 名で組織されることが承認されました。 

（2）11 月度 組合員活動会議報告 

①クイズラリーin よつ葉だより 

   当選者計 115 名へよつ葉生協商品券(500 円分)を発送しま 

    した。 

    「クイズラリー①」応募者 123 名、「クイズラリー②」141 

    名、「イラスト/川柳」応募者 15 名でした。 

②秋山さん農業体験 

    参加者 50 数名でニンジンとカブの収穫を行いました。当日

はあいにくの雨でしたが、無事終了しました。 

③各委員会行事予定を確認しました。 

④よつ葉だより年末年始スケジュールを確認しました。 

⑤えみさんの料理教室動画を YouTube で配信しています。  

 

  

 

 

（3）NPO 宇都宮まちづくり市民工房について 

「市民主体のまちづくり」や「多様な主体の連携・協働」を

実現するために、調査研究とその実績を進めています。よ

つ葉生協も活動に共感し、賛助団体として登録します。 

（4）2022 年度各募金寄附状況について 

①放射能から子ども守る支援金（411,132 円） 

    【1】那須希望の砦(20 万円) 【2】那須塩原放射能から子ども守る会 

(10 万円) 【3】子どもの未来を考える会ハチドリ(10 万円) 

    ②被災孤児を支援する募金（3,290,450 円） 

    【1】福島県(100 万円) 【2】宮城県(100 万円)  

【3】岩手県(100 万円) 

 

●11 月度事業実積  

 26,831 名（11月 20 日現在 前年比 101.3％） 

加入 212 名 脱会 108 名 

 364,075 千円（前年比 96.5％） 

2022 年 4月～累計 2,643,108 千円（前年比 98.8％） 

 

組合員数 

供給高 

よつ葉太陽光発電報告 
○2022 年 10 月 24 日から 11 月 23 日（30 日間）の太陽光発電量

は、11,668ｋWｈでした。CO2 削減量は 3,670kg（18L の灯油

缶を 154 本燃焼した量）です。 
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