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5月 5週「くらら」の 28ページで、一足早く、夏の産直ギフト人気商品 3点を１０％OFF 

でご案内しています。このお値段は 6月 1週のご注文までです。お見逃しなく！ 

ギフト全商品のご案内は、6月 2週「くらら」と一緒に別チラシ（保存版カタログ）として配布され

ます。6月 2週のご注文は５％OFFです。ぜひご利用ください。 

 

果汁がたっぷりで上品な甘さのタカミメロン、美味し

いと評判です！ネオニコチノイド系農薬不使用で

栽培されたものは他ではなかなか見られません。 

自社牧場のやまと豚の、ほど良い厚みのロース肉

を、ステーキだれ、味噌だれの 2 種のたれで漬け込

みました。まろやかな風味と柔らかさが特徴です。 

大自然に抱かれた牧場で、自家製たい肥で育っ

た牧草と、遺伝子組換え混入防止対策済みの

飼料で飼育される母牛の新鮮な生乳のおいしさ

が生きた、最高級のアイスクリーム。絶品です！ 

お手間を省きます！ 宛先印字済みの申込書をお届けします 

5月 5週「くらら」にも、保存版カタログにも「直送ギフト申込書」が添付されて 

いますが、今回は、昨年に夏の産直ギフトをお申し込みされた組合員さんには、昨年ギフト

を送られた方のお名前・ご住所と送り主様のお名前・ご住所が印字された「直送申込書」を

お届けしています。同じ方にギフトを送られる場合は、注文番号（商品番号）、商品名、数量

のみを記入してこちらをご提出ください。 

なお、新たに別の方にも送られる場合は、印字済みの「直送申込書」の空欄をお使いいた

だいても、「くらら」添付の申込書に記入いただいてもかまいません。 

 

夏の産直ギフトのご注文は、直送ギフト申込書の提出とともに、いつもの OCR

注文用紙（web注文の方は webで）に 6桁の商品番号を忘れずに記入してくださ

い。よろしくお願い致します。 
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組合員の「安心して使えるカレールゥ」の声でよつ葉オリジナルカレー

ルゥを開発して 6年。今回は子どもの「ちょっと辛い」の声で甘口を開

発しました。製造業者の東京フードに何度も試作してもらい、試食を重

ねてのお届けです。 

栃木県産の有機栽培の小麦粉を使い、最初に開発したよつ葉オリジナル

カレールゥを基本に、種子島の粗糖と国産のリンゴ果汁を加えました。

種子島の粗糖を増やすことでただ甘いだけではないまろやかな味に仕

上がっています。植物素材 100％、遺伝子組換え原料不使用もそのまま

です。商品評価委員の感想も好評でした。 

 

      商品評価委員の感想 
 

☆大人でも満足できる甘口のカレーでした。うちの子はいつものカレー

が辛いと言っていたので、嬉しいです。こちらの甘口のを食べさせて

みたい。 （渡辺） 

 

☆辛口が苦手な子どもから大人の方まで、美味しさはそのまま楽しんで

食べられます。 （針谷） 

 

☆よつ葉のカレールゥの良さがそのままの甘口のカレーです。本当にお

いしいです。子ども以外にも、いつものカレールゥが辛く感じる方に

おすすめです。 （小田切） 

 

試作期間 1年の味をぜひお試しください。感想をお待ちします。  

（会長 冨居） 

 

原材料 

小麦粉（小麦（栃木県産））、パーム油、砂糖、酵母エキス、

カレー粉、食塩、りんご果汁、菜種油 

カレーの作り方（6皿分） 包材裏面に記載 

材料：本品 1袋（130ｇ） 

   玉ねぎ 1個 

   じゃがいも 1個 

   人参 1/2個 

   肉 150ｇ 

   水 650㏄ 

 

①肉や野菜を適当な大きさにカットし、水 650㏄で煮る。 

②沸騰したらアクを取りながら弱火で煮込む。 

③一度火を止め、ルゥを溶かす。 

④再び火をつけ、弱火で 10分ほど煮込み、出来上がり。 

 

No.636、649「教えて！カレーに何入れる?」に掲載された

組合員さんおススメのアイディアから抜粋してご紹介♪ 
 

＊大根、蓮根、ゴボウ、人参、さつま芋など、の根菜カレー。 

＊豚汁の残り、煮物の残りをカレーにリメイク! 

＊キノコたっぷり、和風カレー。 

＊肉の代わりにツナ缶、サバ缶を使う。 

＊ベジブロス（野菜のヘタ、芯、皮等を 

煮出した出汁）を加える。 

＊子どもに合わせて甘口に。 

大人はよそってからタバスコや 

一味をかけて調整。 

 

☆「くらら」7月 1週で 

「ハチ 純カレー粉」を 

ご案内予定です。 



2023 年 5 月 15 日＜NO.743＞                                            よつ葉だより ３ 

 

 

 新緑がみずみずしい 4月 22日（土）に、よつ葉生協の今年度最初の農業体

験として、ＪＡやさと有機栽培部会の皆さんと一緒に野菜の苗を植えました。

今回植えたのは、在来種由来のかぼちゃ（カンリー2号）、毎年種取りをして

いるとうもろこし（もちっとコーン）、「くらら」でもおなじみのじゃがいも

（キタアカリ）の 3種類です。 

 JA やさとからは 5 世帯の農家さん、JA 職員さん 2 名も参加くださって、

総勢 32 名で作業しました。畑でのご指導は、今年も朝日里山学校の柴山さん

が担って下さっています。畑では農家さんが土を寄せて畝を上げたあと、草

がはびこらないように手分けしてマルチを張りました。一株ずつ植えるとき

は、子どもたちも、苗が折れないよう慎重にポットから取り出して、ていね

いに土をかぶせていました。農薬を使わないで野菜を育てるのには、長年の

農家さんの経験が生かされています。穏やかな日差しの中、組合員も農家さ

んも一緒になって気持ちの良い汗を流しました。これから大きくなるのが楽

しみです！ 

 朝日里山学校や畑はなだらかな丘陵地にあって、心地よい風がながれる素 

敵な場所ですよ。あと 2 回の体験では里山学校の施設をお借りして、参加者 

宇都宮  認定 NPO 法人 チャイルドラインとちぎ公開講演会  

「子どもの声を聴く」～スクールソーシャルワーカーの立場から～ 

 

 

 

 

日 時：５月２８日（日）14:00～16:00 （13:30 開場） 

会 場：とちぎ青少年センター（アミークス） 
（宇都宮市駒生 1-1-6） 

講 師：土屋佳子氏 

参加費：無料  定員：８０名 

 

かぼちゃ、とうもろこし、じゃがいもを植えました！ 
 

やさと農業体験①報告（茨城県石岡市） 
 

で昼食も作ります！農家さんと一緒におしゃべりをし

て交流をしましょう♪お申し込みをお待ちしています。 

 

【今後の予定】 

2 回目 6月 3日（土） 

芽かき 飯盒炊さん＆カレーライス作り 

3回目 7月 15日（土）収穫 ピザを手作り 

 

文化イベント情報         ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 

スクールソーシャルワーカー（SSW）として、第一線で長年子ど

もたちに寄り添ってきた講師に、さまざまな問題を抱えた子ども

たちと向き合いながら、どのように子どもたちにかかわってこら

れたのか、お話を伺います。  

 

申込み・問合せ：チャイルドラインとちぎ 事務局 

TEL/FAX 028-614-3253  

E-mail: info@cltochigi.org  

ホームページ：http://cltochigi.org 

 

 電話の受け手ボランティア募集!!  

受け手養成講座始まります！ 

詳しくはホームページをご覧ください。 

 

酪農家支援をお願いします 

経費高騰と牛乳消費の低迷で、酪農家にとって 

厳しい状況が続いています。よつ葉生協ではこの 3 月、 

酪農家の皆さんに役立てていただけるよう、ホウライ株式会社、両毛

酪農業協同組合、東毛酪農業協同組合の 3 団体に合計 50 万円の支援

金をお届けしました。それぞれからお礼をいただきました。 

 生産経費の上げ幅に対して、生乳価格は上がっていません。北海道

大学の試算では、昨年 11 月に飲用の乳価は 1 キロあたり 10 円上が

ったものの、コスト高による所得減は 1 キロ当たり 20～30 円とのこ

とです。出荷すればするほど赤字ということです。2014 年のバター

不足を受けて国が後押しして増産された体制が、コロナ禍や消費低

迷、経費高騰のあおりを受けており、全国的にも廃業する酪農家が後

を絶ちません。本当に必要なときに酪農家がいないような状況が進

みつつあります。 

組合員ができる一番の支援は、一本、一品でも多く購入を続けるこ

とです。生乳で飲んだり調理に使ったり、ヨーグルトを摂り入れた

り。酪農家の危機を、私たちなりに支えていきましょう。 

（理事長 三輪） 

 

よつ葉生活協同組合 

理事長 三輪英理子様 

 

拝啓 春陽の候、貴組合におかれましてはますますご清祥のこと

とお慶び申し上げます。 

さて、この度は貴組合の取引先の酪農組織に対する支援金の贈呈

において、弊社に対し多大なご支援をいただきまして、本当にあ

りがとうございました。ご厚意に対し深謝申し上げます。 

弊社と致しましては、明治の時代から脈々と続く西洋式酪農業を

いかに未来に継続できるか、そして従来からの拘りである非遺伝

子組み換え飼料のみを使用し、飼料自給率を高めた人の体に優し

い生乳の生産に邁進してまいります。 

今後ともご支援に応えるべく精進してまいりたいと思いますの

で、これまで以上にご指導賜ります様お願い申し上げます。御礼

が遅くなり大変失礼致しました。敬具 

  

令和 5 年 4 月 8 日 ホウライ株式会社 

千本松牧場本部 

本部長 三野進一 

5月 1日号でご案内済です！ 

mailto:info@tochigi.org
http://cltochigi.org/
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ご意見・ご感想をお寄せください。お名前と組合員番号をご記入の上、

共同購入注文書またはお手紙でお願いします。掲載の方には粗品をプレ

ゼントいたします。※掲載するにあたって事前ご連絡をすることはあり

ませんので、ご了承ください。 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（5月 1週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 6，300 

震災孤児を支援する募金   （910 番） 27，500 

「有機農業と国産種子」募金 （920 番） 8，800 

合  計 42，600 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金報告（5月 1週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの助けあいの気持ちが広がっています     (単位：円) 

栃木コロナ支えあい基金   （860番） 3，400 

茨城誰かのために募金    （862 番） 900 

合  計 4，300 

共同購入注文書の該当番号に数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP https://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp 
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メールアドレスが変わりました。 

北海道 
 

1,750円 
 

(2日後) 

北東北 

1,450円 
 

(翌日) 

南東北 

1，200円 
 

(翌日) 

中部・北陸 

関東・信越 
 

1，200円 
 

(翌日) 

関西 
 

1，400円 
 

(翌日) 

中国 

1,500円 
(２日後) 

 
四国 

1,550円 
(２日後) 

 

九州 
 

 1,750円 
 

(２日後) 

沖縄 

サイズにより

2,700円 
(３日後) 

常温商品 

冷凍商品（アイスクリーム、氷菓などは不可） 

（例） 

調味料・菓子・飲料・お酒、米、乾麺、乾物、レトルト商品、

雑貨、冷凍の肉、冷凍の魚、冷凍お惣菜、等。 

 

農産物 

冷蔵商品（蔵マーク） 

（例） 

野菜、果物、卵 

特別企画品（別チラシの商品）、段ボール梱包できない

もの、苗、チケット、翌々週配送商品など 

例：生野菜、生果物、冷蔵の肉、乳製品、豆腐、冷蔵の

惣菜、アイスクリーム、氷菓、味噌、卵、等。 

 

クール料金  ￥310～￥910 

￥ 配送料合計額 

※冷凍食品には上のクール便

料金がプラスされます。 

沖縄は航空便利用の

離島扱いとなります。 

離れて暮らす大切な人へ よつ葉生協の商品を「まごころ便」で届けませんか？ 
 
まごころ便は、「くらら」の商品を、県内外にお住まいのご家族やご友人に向けて、

送り主の組合員に代わってよつ葉生協からの宅急便で、直接お届けするシステムです。 

 

 

5月1日号よつ葉だより4ページで

お知らせした 5月 15日からの宅配

料金の詳細をご案内いたします！ 

★まごころ便を注文される方

は、配送員または生協本部

へご連絡ください。専用注

文用紙をお届けします。 
 

★受付週の「くらら」商品が

対象です。 
 

★配送＆請求 配送は翌週末です。

明細表兼請求書は通常配送日にお

届けします。 
 

★ ご個人の持ち込み荷物は受付で

きません。 

 


