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委員会活動紹介パネルをご紹介！ その 3 

昨年度の活動写真を使って、各委員会がつくった紹介パネルです。総代会や「よつ葉の広場～話・輪・ＷＡ～」で展示しますがよつ葉だより

でも紹介しています。委員会活動に興味を持たれた方、いつでも新メンバー歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 
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参加してみませんか    

栃 木 

初めてのダーニング 
ダーニングとは、「繕う」という意味です。 

衣類などを長く使うために、すぐ捨てるのではなく、オシャレに

可愛くお直ししてみませんか？ 

日 時：11月 21日（火）10：00～12：00（受付 9：45～） 

会 場：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 
（栃木県栃木市入舟町６−８） 

参加費：組合員 大人 100円 

    一 般 大人 100円 

定 員：10人    託 児：な し 

締切日：11月 10日（金） 

主 催：栃木委員会 

申込・問合せ よつ葉生協 組合員組織部 

       TEL 0120-07-1613 

宇都宮 

クリスマスリース作り 
季節のお花や木の実を使ったリースを作ります。 

花師の鉢村絵美さんに指導していただきます。 

日 時：11月 30日（木）10：00～11：30（受付 9：45～） 

会 場：みのり花木センター インターパーク店 
    （栃木県宇都宮市平塚町 307-1） 

参加費：組合員 大人 1500円 

    一 般 大人 1800円 

定 員：15人    託 児：な し 

締切日：11月 10日（金） 

主 催：真岡委員会 

申込・問合せ よつ葉生協 組合員組織部 

       TEL 0120-07-1613 

＊応募多数の場合は、抽選となります。 

＊ご案内は 11月 14日以降に発送します。 

つくば 

『Junko 美 BODY make』 
～引き締まった身体を目指し 自分の理想の身体を作る～ 
人生最後の最後まで自分の足で歩く！ 

腰椎、頚椎変形症を克服した Junko先生が教えるムリなく続けら 

れるオリジナルメゾット。身体を内側、外側、底辺から整え、鍛え 

ます。一緒に身体を動かし、健康＆美 BODYを目指しましょう。 

（講師：インストラクター Junko） 

日 時：11月 30日（木）10：00～12：00（受付 9：45～） 

会 場：老人福祉センターとよさと ホール（茨城県つくば市遠東 639） 

参加費：組合員 大人 400円 一 般 大人 500円 

定 員：8人     

託 児：なし ＊お子様連れOK 

締切日：11月 10日（金） 

主 催：つくば委員会 

申込・問合せ よつ葉生協 組合員組織部 

       TEL 0120-07-1613 

＜持ち物＞ヨガマット（ない場合はバスタオル 2枚）、 

フェイスタオル、飲み物（水） 

＊ストレッチ及びセルフ整体を行いますので、動きやすい服装 

でご参加ください。 

 

コロナ禍になり 3年ぶりの料理教室はクリスマス料理でした。 

塩こうじを使った鶏もも肉ソテーに有機栽培のベビーリーフを中心

に、野菜いっぱいに盛り付け、オレンジ色のニンジンドレッシングが

クリスマスカラーに彩られました。黒澤千賀子先生のおだやかで優

しい口調に癒される料理教室でした。 

 

前橋高崎委委員会報告 

「手軽に美味しいクリスマス料理」 
（2022年 11月 28日） 

 

鶏肉のクリスマスカラーレシピ 

＜材料＞4～5人分 

鶏もも肉 2枚 

A こうじ漬けの素 少々 

  塩・こしょう  少々 

B ベビーリーフ 2パック 

  ブロッコリー 1ケ 

  ミニトマト 1パック 

  サラダ油 少々 

 

＜作り方＞ 

①鶏もも肉を Aに浸けて、フライパンでサラダ油

少々で焼き色をつける。 

②ブロッコリーを小房に分け、ゆでる。ミニトマ

トは半分に切る。 

③皿に Bを敷いて、焼き上がった鶏もも肉を切っ

て上に飾り、ニンジンドレッシングをかける。 

※ニンジンドレッシング 

ニンジンのすりおろし 1本分 

オリーブオイル 100ｃｃ 

塩・こしょう 少々 

食菜酢 100ｃｃ 

 

 

冬のスープ（根菜を使って） 

＜材料＞4～5人分 

A ごぼう 15ｃｍ 

  れんこん 一節 

さつま芋 １／２本 

  ニンジン １／２本 

水 5カップ 

B スープの素 大 2 

  塩・こしょう 少々 

  サラダ油 大 1 

 

＜作り方＞ 

①Aの材料を 1ｃｍ角に切る。サラダ油でごぼう、れんこん、

ニンジンを炒め、水を入れて煮る。15分煮たらさつまいも

を入れて、又 15分位煮る。 

②Bで味つけをする。 

 
✨クリスマスチキン✨ 
限定予約は 11月 2週注文で締め切り！ 

クリスマスにはちょっとだけ手をかけて手作りチキンにしませんか？ 

詳しくは別チラシをご覧ください♪ 
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ご意見・ご感想をお寄せください。お名前と組合員番号をご記入の上、

共同購入注文書またはお手紙でお願いします。掲載の方には粗品をプレ

ゼントいたします。※掲載するにあたって事前ご連絡をすることはあり

ませんので、ご了承ください。 

共 通 申 込 書 

 

希望する行事名に □ してください 

□初めてのダーニング   □クリスマスリース作り 

□『Junko 美 BODY make』 

□ミュージアムパーク茨城県自然博物館チケットプレゼント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員番号       氏  名 

住  所 

連絡のつきやすい電話番号☎ 

参加人数 （大人）組合員    人※同居の家族は組合員に含みます 

（大人）組合員以外  人 

     （小・中学生）    人  歳  歳  歳 

     （未就学児）     人  歳  歳  歳 

参加者のアレルギー  無・有（           ） 

 
託児：６カ月以上のお子様から   人  歳  歳  歳  歳 

お子さんのアレルギー 無・有（           ） 

 
備考欄  

 

 

 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（10月 2週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 5，300 

震災孤児を支援する募金   （910番） 16，000 

「有機農業と国産種子」募金 （920番） 5，900 

合  計 27，200 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金報告（10月 2週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの助けあいの気持ちが広がっています     (単位：円) 

栃木コロナ支えあい基金   （860番） 1，800 

茨城誰かのために募金    （862番） 500 

合  計 2，300 

共同購入注文書の該当番号に数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP https://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp 
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メールアドレスが変わりました。 
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坂 東  第 88 回企画展 

●タイトル 「地衣類―木を、岩を、地面を彩る身近な 

     生きものー」 
●日 時  10月 7 日（土）～2024年 1月 21 日（日） 

      9：30～17：00（入館は 16：30 まで） 

       ※休館日/毎週月曜日 

●会 場  ミュージアムパーク茨城県自然博物館 

      （茨城県坂東市大崎 700） 

●料 金  一 般750円 高･大学生460円 小･中学生150円 

●内 容  地衣類（ちいるい）、…その名をはじめて聞く人も多い

ことでしょう。それもそのはず、地衣類は小中学校で

は全く紹介されない生きもの。そんな地衣類ですが、

ほぼ確実に、昨日も、今日も、身近なところで見てい

るはず。今回は地衣類を知る入門編。地衣類ってどん

な生きものなのか、また地衣類と人や他の生きものは

どうかかわっているのかなどを紹介する企画。 

●主催・問合せ ミュージアムパーク茨城県自然博物館 

        TEL 0297-38-2000（茨城県坂東市大崎 700） 

●H P  https://www.nat.museum.ibk.ed.jp/ 

○ミュージアムパーク茨城県自然博物館さんより抽選で２名様 10 組 

（計 20名様）に招待券をプレゼント。11 月 3日（金）までに 

下記申込書にてお申込みください。当選者のみ、お知らせします。 
 

※事前予約制 土・日・祝日及び特定の日 

有料・無料問わず、すべてのお客様は、入館のためのオンライン

予約が必要となります。詳しくは、当館のHP をご覧ください。 

 

文化イベント情報  ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 

伊勢崎   

●タイトル ここでしか味わえない空の旅を一緒にしませんか？ 

     S K Y 
●日 時  11月 25日（土）開演 18：00（受付 16：45～） 

●会 場  有限会社古郡工業 第二工場 

      （群馬県伊勢崎市赤堀鹿島町 521） 

※駐車場  伊勢崎市立赤堀小学校 会場まで徒歩 10 分程度 

●料 金  自由席 大人 3500 円 子供 1500円 

      ※完全前売り制 自由席限定 150名 

●主 催  シルクドゥひみつきち 

〇チケット PLUS＋アンカー、1203.café、 

KOYA CAFE104 

      有限会社古郡工業で購入できます。 

      ＊オンライン購入は QRコードから 
 

※売り上げの一部は難病の子供たちの支援に使われています。 

https://www.nat.museum.ibk.ed.jp/

