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環境委員会報告 

♡今年も廃食油石けんを作りました♡ 

 
環境委員会では、毎年よつ葉生協から使用済みの食用油をも

らって、廃食油石けんをつくっています。廃食油石けんは天ぷら

や揚げ焼きなどのあとに残った食用油を原料につくった石けん

です。合成洗剤より分解が早く成分が残らないうえ、油を捨てず

にリサイクルできるのがうれしいですね。どんな石けんなの？

と疑問に思うかたのために、使用感をお聞きしました。                              

（環境委員会 増山） 

 

＊固形の石鹸はなかなか普段使いをしないので、他社との比較は出来

ませんが、使用感はよかったです。襟袖汚れ落としに使いましたが、

使い勝手は慣れれば使いやすい石けんなのかなと思いました。汚れ

の落ち具合はよかったですが、手間がかかるのがデメリットかなと。 

あとアロマの香り等があると、石鹸を使いたくなる要素になるかなと

私は思いました。                                 （阿久津） 

 

廃食油石けんを使った感想 

＊食器洗いに、普段はヘチマたわし＋食器洗い用固形石けんを使い、洗う

前にお皿、フライパン、鍋の汚れは小さく切った古布で落としておきます。

廃食油の手作り石けんも同じように、ヘチマたわしに石けんを擦り付け

て泡立ててから使います。固形石けんよりも使用感はしっとりしていて、

フライパンの油汚れもよく落ちます！アトピー肌の私でも全く問題ありま

せん。匂いは全く気になりません（夫はちょっと気になるようですが）。石

けんに残る水分で柔らかくなりやすいので、使用後は水をよく切っておく

のが良いです。廃食油を手作り石けんでうまく循環させられたらと思い

ます。なかなか手に入らない石けんなので、頂いた時は重宝しています。                         

（三輪） 

＊スポンジに擦り付けて使いました。泡立ちがよく、泡切れも良かった

です。硬いのがぐちゃぐちゃにならず、良かったです。つぎは、水に溶

かして使ってみたいです。                           （横山） 

 
＊廃食油石けんを使う時は少しの水に入れ、ふやかしながら表面を柔

らかくして使います。油が付いた食器などがキレイに落ちます。使い

終わったら、また石けんを乾かしておきます。泡切れもよいため手も

ベタつくことがないので使いやすいです。               （山本） 

子ども達の感想 

・いつも使っている石鹸より泡立ちは少なく物足りない気がした

けど、汚れは落ちた！ 

・何に使える石鹸なのか説明があると嬉しい。（使い方とか） 

 

・泥遊びをし、汚れた園服のもみ洗いに使用。 

泥汚れがよく落ちた！！ 

・石鹸の硬さも使いやすく良かった。 

 

と我が家では洗濯に使いました。 

食器洗いにも使えると聞いたので、今度試してみたいです。 

（渡辺） 

 

組合員、地域でつながる委員会活動 
 よつ葉だより＜参加してみませんか＞では、委員会の企画行事をご案内しています。委員会はよつ葉組合員が各地域やテーマ

ごとに集まり、委員として活動しています。9月 27日には委員交流会を開き、情報交換をしました。 

 今年度の活動は、感染予防対策をしつつですが活発になっています。お近くで開催される際はぜひ足を運んでみてください！ 

 

商品の試食コメントをいただきました♪ 
 

◆11月 4週 406 もぐもぐ焼おにぎり（だし醤油仕立て） 

ナベヅルの飛来地づくりをめざすネオ 

ニコ不使用米「ツルをよぶお米」、植物 

油脂は「自然派 style一番搾り純正な 

たね油」使用。 

【試食の感想】 

・手作りおにぎりかと思うくらいふわふわ 

でおいしかったです。 

・子供にも手軽に食べさせてあげられるよい商品だと思います

が、少し塩味が強いかと思いました。 

・冷凍庫にあると子どものおやつにも使えていいなと思います。 

 

◆11月 4週 114 あまっこ有機みかん 

熊本県の坂本さんが育てた貴重な有機みかん 

です。 

甘みもあり食べやすかったです。サイズも 

手頃で丁度よくおいしかったです。 

 

その他感想 
 

・よつ葉生協さんが伝えてくれていることを私自身も広めてい

きたいと思っているので、今後も委員会活動を通して少しでも

力になれたらと思います（木村仁美さん） 

・意識の高い委員さんが多くて勉強になりました。食の他にも気

を付けることがたくさんある薬や電磁波（小林美由紀さん） 

・有機の広がり、小山市の『オーガニックビレッジ宣言』、給食

の有機も進んでいくといいなあと思いました（Y・Sさん） 
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 参加してみませんか    

オンライン Zoom 

よつ葉のこだわりシリーズ＜野菜編＞ 
くららに掲載されている野菜のこだわりや市販との違いを商品

部担当の加藤さんに紹介していただきます。秋冬野菜のおすすめ

や食べ方など意見交換の交流を一緒にしませんか？生産者の

「JAやさと」さんも野菜のこだわりをお話してくれます。 

日 時：12月 7日（木）10：30～（受付 10：20） 

会 場：オンライン Zoom 

参加費：無 料 

定 員：30人     託 児：な し 

締切日：11月 24日（金） 

※このイベントは、よつ葉生協ホームページで 

受け付けます。資料請求・ご入会・お問い合わせ  

からイベントの申込みをクリックしてください。 

主 催：オンライン委員会 

問合せ：よつ葉生協 組合員組織部 TEL 0120-07-01613 

 

足 利 

米粉で作る クリスマススイーツ 
米粉の特性を知り、クリスマスに向けて 

スイーツ作りを学びましょう 

日 時：12月 8日（金）10：00～12：00（受付 9：45～） 

会 場：あしかがフラワーパークプラザ 本館 4F調理室 

    （栃木県足利市朝倉町 264） 

参加費：組合員 大人 800円 

    一 般 大人 1000円 

定 員：8人    託 児：な し 

締切日：11月 17日（金） 

主 催：足利委員会 

申込・問合せ：よつ葉生協 組合員組織部 

       TEL 0120-07-01613 

＜持ち物＞エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、お持ち帰り用容

器、マスク ＊応募多数の場合は抽選となります。11/22以降に参

加の詳細をお送りします。 

那須塩原 

ナチュラル素材でお正月飾りを作ろう！ 

正月のしめ飾りの由来を知っていますか？しめ縄は、神様が降り

た神聖な場所を示すもの。これを張ることで魔除けの役割を果た

すそうです。しめ縄飾りを玄関に飾るのは、ここが歳神様を迎え

る家だということを示すため。そんなしめ縄を可愛く作って飾

り、1年の良いスタートを切りましょう♪ 

日 時：12月 11日（月）10：00～12：00（受付 9：45～） 

会 場：稲村公民館（栃木県那須塩原市若草町 117-1） 

参加費：組合員 大人 1000円 

    一 般 大人 1100円 

定 員：12人     託 児：あ り 

締切日：11月 24日（金） 

主 催：那須塩原委員会 

申込・問合せ：よつ葉生協 組合員組織部 

       TEL 0120-07-01613 

 

宇都宮 

くららでお馴染み！！創健社さんに聞く、 

食品添加物の話 

添加物を知ることで、よつ葉の商品の良さを再確認しましょう！ 

講師に創健社さんをお招きします。 

日 時：12月 15日（金）10：00～11：45（受付 9：45～） 

会 場：河内生涯学習センター（栃木県宇都宮市中岡本町 3221-4） 

参加費：無 料 

定 員：10人    託 児：な し 

締切日：11月 24日（金） 

主 催：宇都宮北委員会 

申込・問合せ：よつ葉生協 組合員組織部 

       TEL 0120-07-01613 

＜持ち物＞筆記用具、メモ帳、水分補給できる物 

＊子連れ参加OKです。 

＊詳細は 11/29以降発送いたします。 

よつ葉文庫 

       No.1306 『マンガでわかる日本の食の危機』 方丈社 

      迫る飢餓 「質」も「量」も崖っぷちの現実から大切な命を守るために 

原作・監修 鈴木宣弘、マンガ マンガデザイナーラボ、作画 要 三完 

 

マンガと説明文で構成されています。稲垣家の 4人の家族の疑問と鈴木宣弘さんのやりとりです。

マンガと言っても、内容は日本の食の現実と問題を深く掘り下げていますので、目で追うレベル

ではありませんが、中学生や高校生に日本の状況を知ってもらうためにおすすめします。 

酷暑に加え、ウクライナ戦争での穀物の不足、ガソリン、電気代の高騰などで、酪農業にとって

経験したことのない夏でした。今年だけでなく、何十年もの間、国の政策によって乳牛を増やし

たり、減らしたりと、直接影響を受けています。コロナ禍が長く続き、牛乳の消費量が減ったこ

ともあり、減乳政策、牛減らしを強いています。 

文中に、この現実を抗議集会に連れて来た金谷さんの声（※）が載っています。「牛たちは生きて

いるんです。モノじゃないんです」。千葉県で乳牛を育てていますが、祖父は足利市出身で千葉か

らリヤカーを引いて、三日三晩歩きづめで、子牛をリヤカーに乗せて連れてきたのが始まりだそ

うです。 

金谷さんの声を鈴木宣弘さんの講演会で聞き、よつ葉の乳牛飼育生産者の危機に対してお見舞金

をお渡ししました。読んで読みっ放しにできない内容でしたが、現実のことです。（顧問 冨居） 

 

新刊登録 

※編集注 金谷さんの声  昨年 11 月 30 日に農水省前で行われた畜産危機突破緊急中央行動で千葉県の酪農家金谷さんが

「酪農ヤバいです」と訴えた演説のなかの言葉です。 
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  ご意見・ご感想をお寄せください。お名前と組合員番号をご記入の上、

共同購入注文書またはお手紙でお願いします。掲載の方には粗品をプレ

ゼントいたします。※掲載するにあたって事前ご連絡をすることはあり

ませんので、ご了承ください。 

共 通 申 込 書 

 

希望する行事名に □ してください 

□よつ葉のこだわりシリーズ＜野菜編＞ 

□米粉で作る クリスマススイーツ 

□ナチュラル素材でお正月飾りを作ろう！ 

□創健社さんに聞く食品添加物の話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員番号       氏  名 

住  所 

連絡のつきやすい電話番号☎ 

参加人数 （大人）組合員    人※同居の家族は組合員に含みます 

（大人）組合員以外  人 

     （小・中学生）    人  歳  歳  歳 

     （未就学児）     人  歳  歳  歳 

参加者のアレルギー  無・有（           ） 

 
託児：６カ月以上のお子様から   人  歳  歳  歳  歳 

お子さんのアレルギー 無・有（           ） 

 
備考欄  

 

 

 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（10月 4週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 4，300 

震災孤児を支援する募金   （910番） 15，200 

「有機農業と国産種子」募金 （920番） 5，100 

合  計 24，600 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金報告（10月 4週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの助けあいの気持ちが広がっています     (単位：円) 

栃木コロナ支えあい基金   （860番） 2，500 

茨城誰かのために募金    （862番） 600 

合  計 3，100 

共同購入注文書の該当番号に数量をご記入ください。 

WEB注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP https://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp 
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メールアドレスが変わりました。 

文化イベント情報  ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 

 

那須塩原 

●イベント 映画「福田村事件」 
      監督：森達也  出演：井浦新 田中麗奈 永山瑛太他 

●会 場  フォーラム那須塩原（栃木県那須塩原市豊浦 12-1） 

      TEL 0287-76-7227 

●日 時  11月 17日（金）～22日（水）1日 3回上映 

      11月 23日（木）～30日（木）1日 2回上映 

      いずれも上映時間不定、劇場にお問い合わせ下さい。 

●料 金  前売り券 1200円 

      当日券 一般 1900円 学生 1500円  

      シニア（60歳以上）1200円 高校生以下 1000円 

●内 容  1923年 9月 1日、関東地方は巨大地震にみまわれ、

10万人を越える死者を出しました。この時、政府機関

からも「朝鮮人が井戸に毒を入れた」などのデマが流

され、各地に自警団が結成され、数千人とも言われる、

日本人を含む「怪しい」と思われた人が虐殺されまし

た。普段は真面目で誠実な人たちが、デマに踊らされ

たり、狂信したりすると・・・という、今でも起こりか

ねないことをテーマにした劇映画です。 

●●問合せ 今岡 TEL 090-8174-7257 

 

（茂木オーガニック交流広場）」開催のご案内 

●11月 23日（木・祝）勤労感謝の日 10時～15時 

茂木町八雲神社境内（芳賀郡茂木町大字茂木 1609） 

森里マルシェは「オーガニック交流広場」です。出店者も、来場者も、実行

委員も、サポーターも皆様、お一人お一人が主役です。 

先人より受けついだ、自然豊かな命あふれる里山を守り続けたい！ 

未来の子供たちに、食や文化をつなげていきたい！ 

オーガニック野菜、オーガニック飲食店の他にも、蛍かご作りに、かご編み、

釜炊きご飯、おはやし演奏。。 

懐かしく、優しい、温かい、、 

お子様からご年配の方々まで。。どうぞオーガニック交流をお楽しみください

ませ。里山・茂木でお待ちしております！ 
 

茂木ゆうきの会産直グループ・森と里のつながるマルシェ実行委員会 

<文化イベント情報掲載へのお知らせ> 

掲載を希望される方は、開催月（応募締切がある場合は

締切日）の前月 1日までにお問い合わせください。 

イベント内容、掲載希望多数の場合はスペースの都合上

お断りさせていただく場合があります。 

「第 13回森と里のつながるマルシェ 
 


