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とちぎ食の安全ネットワーク世話人会学習会（2 月 8 日） 
 

「福島原発の ALPS（アルプス）処理水に含まれるトリチウムの特性－β（ベータ）線放射性水素原子ということの意味－」 

宇都宮大学名誉教授 宇田靖さん 

 
2023年 8月 24日に東京電力福島第一原発でトリチウムを含ん

だ処理水（ALPS 処理水）の 1 回目が放出されました。トリチウ

ムの特性の学習会の内容の一部を報告します。 

 

・汚染水はなぜたまり続けるか？ 

原子炉のメルトダウンで底にたまっているデブリ（推定 880ト

ン）を冷却し続ける必要があるため、水を原子炉内に注入し続

けている。 

・メルトダウンで発生した 63種の放射性物質に、地下水、雨水も

入り溜まり続けているので、ALPS 処理途上水に分けて、別々

のタンクで保存し続けている。 

（ALPS 処理水  「トリチウム以外の核種を基準通りに除去し

た水」） 

（ALPS処理途上水「ストロンチウム、ヨウ素など 60種超の核種

が混在し、除去されていない水」） 

  2014 年以降の凍土壁の構築や原子炉建屋に屋根を付けるな

どの対策で減少中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・トリチウムの特性 

 トリチウムは人体の原子数 63％を占める水素原子と振る舞い

が全く同じです。通常、生物は水とトリチウム水の区別ができ

ない。トリチウムは半減期は 12～13 年で、放射線の一種であ

る β（ベータ）線を放出することで崩壊し、放射線を放出せず安

定元素のヘリウムになる。水素原子は細胞内の DNA、たんぱく

質、脂質、糖質などあらゆる有機物質の構成原子であるので、

これらの水素原子の一部は、動植物の体内に取り込まれたトリ

チウムと入れ替わって、体成分に有機結合型として留まる。 

 

これらの内容から私たちはどのように対処していけば良いでしょ 

うか 

 東京電力と政府は、薄めているから、また世界中の原発で流し

ているので特別危険ではないと説明しています。稼働すると除

去できないトリチウムは液体廃棄物として海洋、河川等へ換気

等で大気中に排出されていると言われています。 

 福島原発はメルトダウンし、他の放射性物質と一緒に濃い状態

であるという、他の状況とは全く異なると思います。 

  

紫外線は放射線ではありませんが、直接長く浴びることによっ

ての健康被害が問題にされていますが、比較しても 2 千～3 千

倍のエネルギーがあると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活で気を付けることは、2011.3.11以降実践してきた、免

疫力を上げて排出力を高めることです。1986年チェルノブイリ原

発事故後、「食」の汚染を除く研究をしてきた元放射線医学総合研

究所の白石久二雄さんは、玄米食で放射線物質の蓄積を抑えると

提案しています。よつ葉生協では「こまごわやさしい」を進めて

きましたが、毎日の食で取り入れていきましょう。 

海洋放出は出し続けることが大きい問題です。 

海水と魚の放射能検査は続いていますが、トリチウムの検査方

法は日数、検査料が非常に高いので、ネットワーク 21の生協の仲

間と協力しながら測定と今後を注視していきます。 

福島県の漁業に実害が出ている現実には、放出反対を訴えてい

きます。                   （顧問 冨居） 

 

 
放射線の種類 

 

種 類 本 体 問 題 

アルファ線 

(プルトニウム 239) 
粒子 内部被ばく 

ベータ線 

(ヨウ素 131， 

セシウム 137， 

ストロンチウム 90) 

大きな 

エネルギーを 

もつ電子 

内部被ばく 

ガンマ線 

(ヨウ素 131， 

セシウム 137) 

大きな 

エネルギーを 

もつ電磁波 

外部被ばく 

内部被ばく 

 トリチウムはベータ線です。  

東日本大震災・東電原発事故の募金 継続のご支援をありがとうございます 

 よつ葉生協の「放射能から子どもを守る募金」（900番）、「震災孤児を支援する募金」（910番）は一口 100円

で毎週受け付けています。放射能から子どもを守る募金は、那須希望の砦、那須塩原放射能から子どもを守る

会、子供の未来を考える会ハチドリの 3 団体に毎年お届けしています。子どもを守る会とハチドリでは「関東

子ども健康調査支援基金」による甲状腺エコーの検査の矢板健診と宇都宮検診、放射能から子どもたちを守る

勉強会に活用して頂いています。目に見えない不安を解消するための地道な活動を続けています。  

那須希望の砦（那須町高久丙）は市民放射能計測所として、食品や土、灰などの放射能濃度測定、空間放射線

量の測定を無料で行っています。 

 

「那須希望の砦」 
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オーガニックフードマイスター、調理師 発酵食品を使ったおやつ“日々のお菓子”製造、助産院でのごはん作り等でも活動中！     

理事 薄井史子  よつ葉サークル「なす子育ちの会」代表」 
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第 8回 定例理事会報告 2月 7日（水） 

 

  

ご意見・ご感想をお寄せください。お名前と組合員番号をご記入の上、

共同購入注文書またはお手紙でお願いします。掲載の方には粗品をプレ

ゼントいたします。※掲載するにあたって事前ご連絡をすることはあり

ませんので、ご了承ください。 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（2月 3週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 5，600 

震災孤児を支援する募金   （910番） 15，800 

「有機農業と国産種子」募金 （920番） 6，000 

合  計 27，400 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

新型コロナウイルス感染症対策たすけあい募金報告（2月 3週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの助けあいの気持ちが広がっています     (単位：円) 

栃木コロナ支えあい基金   （860番） 1，400 

茨城誰かのために募金    （862番） 400 

合  計 1，800 

共同購入注文書の該当番号に数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP https://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp 
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メールアドレスが変わりました。 

《報告・協議事項》 

（1）2024 年度事業計画・予算について 

2024 年度事業計画前年比 101.5％（456 千万円）・経常剰余

1.12％（52 百万円）が提案され、承認されました。 

（2）新型コロナウイルス感染症たすけあい募金について 

2020 年 10 月から募金を取り組んできましたが、2023 年  

5 月に 2 類相当から 5 類に移行し、社会情勢も活発さを取り

戻したこともあり、3 月 8 日（金）で募金を終了することが

提案され、承認されました。 

（3）第 32 回ふれあいまつり決算報告 

コロナ禍を経て物価上昇あり、予算を超えてしまう恐れがあ

りましたが予算内で終了できました。 

（4）監事会施設監査報告について 

1 月 17 日（水）に実施した伊勢崎センターの施設監査につい

て説明があり、確認しました。 

 

 

（5）1月度 組合員活動会議報告 

① よつ葉だより「参加してみませんか」は QR コードと電

話での受付に移行します 

② 地区・専門委員会補助費について 

③ HP 利用者の声やコメント欄を使用し、HP の利用促進に 

つなげます 

④ 本部所有 DVD について 

   ⑤ 地区・専門委員会運営の新体制について 

   ⑥ 委員会規定・内規の改訂について 

 

●1月度事業実積  

 27,217名（1月 20日現在 前年比 101.7％） 

加入 64名 脱会 89名 

 359,059千円（前年比 104.0％） 

2023年 4月～累計 3,773,984千円（前年比 101.2％） 

 

組合員数 

供給高 

よつ葉太陽光発電報告 
○2023 年 12 月 24 日から 2024年 1 月 23 日（31 日間）の太陽光

発電量は、5,887ｋWｈでした。CO2 削減量は 1,851kg（18L の

灯油缶を 78 本燃焼した量）です。 

 

能登半島地震災害支援金（865番）の

受け付けは 3/8（金）までです。 

 

宇都宮   グローリア アンサンブル＆クワイア―第27回演奏会 

●イベント メンデルスゾーン オラトリオ 

「エリヤ」作品 70 
●日 時  4月 14 日（日）開演 13：30（開場 13：00） 

●会 場  栃木県総合文化センター メインホール 

●チケット （全席自由）一般 2000 円／学生 500 円 

      ※未就学児の入場はお断りします 

●内 容  指揮：片岡真理 ソプラノ：望月万里亜・藤崎美苗  

メゾソプラノ：布施奈緒子 テノール：吉田連 バリト

ン：加耒徹 合唱・管弦楽：グローリア アンサンブル

＆クワイア― 

●主催・問合せ グローリア アンサンブル＆クワイア―vol.27 

        実行委員会 TEL 070-2619-4038（小田） 

＜チケット＞栃木県総合文化センター、宇都宮市文化会館 

宇都宮 

●イベント 松元ヒロ 笑ライブ IN 宇都宮 

      Show Live 2024 
●日 時  4月 20 日（土）14：00開演（13：00 開場） 

●会 場  宇都宮市文化会館小ホール 

      （栃木県宇都宮市明保野町 7-66） 

●入場料金 前売券 2500 円（当日券 3000円） 

●内 容  政治権力に忖度する世相に切り込み、観客を大爆笑に

包む！「テレビで会えない芸人」松元ヒロが再び宇都宮

にやってくる！ 

●主 催  松元ヒロ笑ライブ IN 宇都宮事務局 

●問合せ  樋山 TEL 090-9340-2311 

      山岸 TEL 090-2233-8983 

＜前売券＞宇都宮市文化会館、栃木県総合文化センター、やさい＆ 

     くだもの村全店 

文化イベント情報  ■各イベントのお問い合わせは、

直接主催者または連絡先にお願いいたします。 


