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くらら 5月 3週で、帰農志塾（那須烏山市）の＜固定種＞の

小松菜のご案内が始まります！ 

帰農志塾で毎年種取りをおこなって、長年守り継いできた種

です。くららでの固定種のご案内は 

小松菜に続けて、今季は 6品目を予定しています。 

小松菜 5～6月／11～12月、いんげん 7月、 

きゅうり 7～8月、オクラ 7～8月、ゴーヤ 8月～、 

大根 11～12月 

 

Ｑ 固定種ってなんですか？ 

Ａ 栽培して出来た野菜の中で、一番すぐれた株のタネをとって

次の野菜を育て、出来た野菜のなかからまた一番良い株のタ

ネをとることの繰り返しで何世代にもわたり作り継がれて

きたものです。 

長い時間をかけて気候や土地、風土になじみ、適応している

ので遺伝子的にも安定しているのが特徴です。 

  またその土地特有の野菜の固定種を、在来種ともいいます。 

 

Ｑ では、在来種ってどんなものですか？ 

Ａ 固定種の一種で、自然な育種の中で気候やその土地に適応し

た品種です。固定種は種苗会社が形質を固定したものに対

し、在来種は農家などが自家採種したものになります。 

 

Ｑ F1（エフワン）種って何ですか？ 

Ａ 種苗会社によって人為的につくられた、一代限りの雑種で

す。交配種やハイブリットなどともいわれます。品質が安定

して形質が揃うので、大量生産に向いています。 

F1種を自家採種すると（F２）、F２世代では形質がばらば

らになって揃わなくなります。生産農家は、出荷時期や大き

さ、色などをそろえたりする必要があるので、F1種を自家採

種するのではなく、毎年タネを購入する必要があります。 

 F1種を自家採種すると形質がそろわない理由 

★メンデルの遺伝の法則より★ 

親 親 AA×親 aa 

子（F１） 

一代交雑種 

すべて Aa 

子（F２） 

二代目 

Aa× Aa 

 親 A遺伝子 親 a遺伝子 

親 A遺伝子 AA Aa 

親 a遺伝子 Aa aa 

 

5月3週くらら4ページを

ご覧ください！ 
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食べることで貴重な種を守りましょう 

 

日本では、昔から農家が使う種子は種取り（自家採種）をして

きました。高度経済成長期頃まではそれで済んでいましたが、

現在は家庭菜園用でも F１種子が売られているように、専業

農家も種苗会社から種を購入するのがふつうになりました。 

本来、種は栽培する農家に選択権があると思いたいですが、

実際は種苗会社が品種の育成や種の販売をおこなっており、

世界的な農薬を製造している大企業も種を作っています。F1

は種取りを続けて固定種にすることは可能ですが、作付けし

ても 1 代目しか販売ルートに乗せられない規制の中で、農家

の手元から種が遠ざかっています。有機農家や自然農をおこ

なう農家が、有志で種の交換を行ったり、地域で種を保存す

る動きもありますが、全体から見ればほんのごく一部にすぎ

ません。 

異常気象が続き、日本の反対側の南半球で正常に種づくりが

できるのか、またゲノム編集でつくられている種が増えてい

ることの問題も大きくなっています。 

よつ葉生協の農家が自家採種を続けていることは、1 農家の

範囲を超える大きな取り組みです。出来上がった野菜がどの

ような種で栽培されているかまで考えることはなかなかあり

ませんが、種を高い価格で毎年買わざるを得ないような仕組

みになっていることを、食べる私たちは知る必要があります。 

農家にとって種を採る作業は大変手間のかかることですが、

その地域、気候、土地に会った極めて貴重な種です。 

よつ葉生協でおこなっている募金活動の有機農業、自家採種

応援（920番）が、農家にとって大きい支えになっています。 

AA：Aa：aa＝1：2：1となり、遺伝子的にばらばら

になります。望む野菜を作ることができるのは F１の

一代目だけで、二代目は形質が変化してしまいます。

実際には多くの遺伝子が関わっているので、形質の 

ばらつきは複雑になります。 
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参加してみませんか      ＜お問合せ よつ葉生協 組合員組織部 TEL 0120-07-1613＞ 

地産地消～守ろうふるさと のこそう緑の大地～ 
塩谷農業体験①「田植えをしよう！」 

 

 
産直米でお馴染みの「塩谷町・和氣ファーム」さんの田ん

ぼで田植えをします。のどかな自然の中で一緒に楽しみま

しょう！ 

和氣ファームさん手作りのお赤飯のおみやげ付きです。 

日 時：6月 1日（土）10：00～12：00（受付9：45～） 

会 場：和氣ファーム（栃木県塩谷郡塩谷町大字泉３４２） 

 

参加費：組合員 大人 300円 子ども（小学生）200円 

    一 般 大人 400円 子ども（小学生）200円 

定 員：な し    

託 児：な し 

締切日：5月 17日（金） 

主 催：よつ葉生協 

 

今週のくらら 

「5 月 3週」から商品評価委員会 

・産直委員会のおすすめ商品を 

ご紹介いたします。 

商品評価委員会・産直委員会は業務に関わる委員会として毎週

火曜日に活動をしています。新商品の評価や、くららのチェックを

しながらよつ葉生協で扱う商品に関しても毎週意見交換をして

います。よつ葉だよりでも、委員が選ぶおすすめ商品をご紹介し

ていきます♪ 

 

151 マストミのびん長まぐろの漬け丼用  
 

早い・美味しい・満足がそろう商品だと 

思います。 

一人でお昼をする時に超便利です。 

冷凍庫に常備しています。 

（商品評価委員会 小田切） 

 

 

196 おとうふ揚げ 
 

解凍してそのまま食べても、レン 

ジで温めても。細かく切って野菜 

と炒めても、おでん・煮物にもとに 

かく色々な料理に使えて便利！！ 

高橋徳治商店の商品なので、原材 

料ももちろん安心！！ 

（産直委員会 針谷） 

 

206 丹沢高原豚バラブロック 
 

角煮はもちろん、ベーコンにしても 

食彩酢でさっぱり煮にしても。 

冷凍していないかたまり肉はとても 

便利でなによりも美味しい！！ 

大好きです。 

（産直委員会 齋藤） 

 

459 よつ葉オリジナルアイス ミルクと塩 
 

地元栃木の千本松牧場の生乳とミネラルいっぱいの塩「海の精」を

使ったアイスクリーム。 

よつ葉生協のために製造してもらっているオリジナル商品です。 

濃厚なミルクに塩がアクセントとなり、 

こんなにシンプルで美味しいアイスク 

リームは珍しいと思います。 

食後に美味しいデザートとして、上品 

な味で大満足のアイスクリームです。 

（商品評価委員会 横山） 

 

 




