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のことが多いので、予防原則が重要であり、取り返しのつかない

事になってしまうかもしれません。遺伝要因は変えることができ

ませんが、環境要因を変えることはできます。農産物はなるべく

無農薬・有機農産物を選び、食品添加物をできるだけ避けるよう

にしましょう。殺虫剤・除草剤の使用を避け、抗菌剤・殺菌剤・

消臭剤・抗生剤の乱用も避けましょう。脳には可塑性があり、療

育や環境要因に気をつけることで変わる可能性があります。 

地球規模の重大な環境汚染や気候変動は利便性、経済性を優先し

てきた私たち人間への警告かもしれません。人間も自然生態系の

ごく一部でしかなく、自然に沿った生き方を再度見直す重要な時

であり、地球と子ども達の未来に繋がっていくのではないかと今

回の講座に参加させていただき感じました。まずは、身近なこと

からできることをやってみませんか。 

（理事 中村） 

 

小山市第 14回オーガニック講座 
 

『農薬や合成化学物質による生態系やヒトへの影響 
 

―持続可能な農業における今後の課題―』 
 

講師 木村―黒田 純子氏 
 

 
10 月 5 日に小山市オーガニック講座にてお話しくださった内容

をまとめました。 

〇農薬の歴史 

農薬は農作物の防除に用いられる殺虫剤・殺菌剤・除草剤などの

総称であり、1950年代頃より合成化学農薬が使用されるようにな

りました。現在使用される農薬製剤（有効成分＋補助成分）は、

約 4000種になります。 

1950年代に有機塩素系、有機リン系の殺虫剤が生産され始めまし

たが、1970年代初めに生態系やヒトへの毒性がわかってきて、有

機塩素系は生産・使用禁止となりました。1990年代に浸透性農薬

のネオニコチノイド系が開発され、水に溶けやすく植物全体に浸

透し、残留するという特性があり普及し、現在国内においては基

準値が緩和されています。 

農薬には基本的に毒性があり、何らかの生物を殺す殺生物剤で

す。害虫・雑草・病原菌を標的として開発されましたが、 

 

 

地球上の生物は細菌類から人間まで多くの共通な生理活

性物質を使って生きているので（人間と昆虫の神経伝達物

質は同じ）、生態系やヒトにも影響を与えていると考えら

れています。 

〇生態系やヒトへの影響 

ネオニコチノイド系の普及により、1990 年頃から世界中

でミツバチの大量死が起きました。日本でもミツバチ・昆

虫・両生類・鳥などへの影響が確認されました。2012年に

ミツバチ大量死はネオニコチノイド系農薬が主原因に決

着し、EUでは 2018年に 5種中 3種のネオニコチノイド系

農薬が永続使用禁止となりました。 

また日本では発達障害の児童が急増し、文科省の調査では

2012 年で全児童の 6.5％（15 人に 1人）、2022 年 12 月で

8.8％が発達障害の可能性があると発表されました。近年

の急増には遺伝要因よりも環境要因（精神的ストレス、有

害環境化学物質、放射線、生活習慣など）が大きく関わっ

ている可能性が考えられます。ネオニコチノイド系や有機

リン系農薬には発達神経毒性の報告が増えていて、ヒトの

脳の発達に影響を及ぼす論文が多数発表されています。脳

神経だけでなく、免疫系・循環器系・生殖器系・上皮系な

どへも悪影響を及ぼす可能性が高いと言われています。 

また除草剤で知られているグリホサート製剤には、発がん

性や腸内細菌叢のバランスを崩し、免疫異常、脳への悪影

響を起こす可能性があると言われています。腸は第二の脳

と言われ、腸内細菌はヒトの最大の免疫系・腸管免疫を正

常に機能させています。抗生物質・抗菌剤・除菌剤など腸

内細菌に異常を起こす化学物質は免疫系全体を弱め、がん

の発症リスクを上げ、アレルギー増加の要因にもなってい

ます。 

〇今後の課題 

日本は農薬大国です。医学でも脳の発達や生殖器系は未知 
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参加してみませんか      ＜お問合せ よつ葉生協 組合員組織部 TEL 0120-07-1613＞ 

那須塩原 

自然素材を使ってナチュラルなお正月飾り作り 
毎年人気のお正月飾り作り。今年はボタニカル素材をふんだんに 

使ってお正月飾りを作ります。オリジナルのお正月飾りで新しい 

年を迎えませんか。 

日 時：12月 3 日（火）10：00～12：00（受付 9：45～） 

会 場：稲村公民館（那須塩原市若草町 117-1） 

 

参加費：組合員 大人 1800 円 

    一 般 大人 2000 円 

定 員：12名 

託 児：な し 

締切日：11月 22日（金） 

主 催：那須塩原委員会 

フライパンで簡単 

れんこんキッシュ 
 

北犬飼コミュニティセンター

2月 22日（木） 

 

 

新しい北犬飼コミセンの調理室にて雨の中、お子様連れや遠い所からお友達と足を

運んでいただきました。とても雰囲気が良く和やかに楽しく調理できました。簡単で 

沢山のお野菜の摂れるオリジナルレシピです。タイトルの“れんこんキッシュ”とあるので、れん

こんが中に入ると思いがちですが、なんと！！れんこんをよく洗って皮ごと薄く輪切りにスライスし、

フライパンの底に敷き詰め土台にします。ポイントは予めフライパンで炒めておいた野菜を準備してお

くことと、卵を入れた後、弱火・とろ火で焦げすぎないように時々様子を見ることです。また、れんこ

んの代わりにジャガイモを代用したり、ひき肉やツナを入れてボリュームを出すのもおすすめです。 

一緒に作ったお手軽りんご焼きは、今回はくし切りにしましたが、スターカットでも good！ くるみ

やレーズン、シナモンパウダー、アイスクリームを添えたら、おしゃれなデザートに！ “みりん”のみ

の味付けなのにとても美味です。ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

（鹿沼委員会 吉田） 

 フライパンで簡単れんこんキッシュ  

＜2名分・約 20センチフライパン 1台分＞  

・レンコン（小サイズ）  

・卵 4個  

・シュレッドチーズ 60g  

・ブロッコリー1/2房  

・しめじ 1/4袋  

・ほうれん草 1株  

・ミニトマト 3〜5粒  

・大根 2〜3cm幅  

・コンソメ 1袋  

・オリーブオイル 適宜  

・塩胡椒 適宜  

 

お手軽りんご焼き  

・りんご 1個 

・くるみ 少々  

・みりん 大さじ 1または 2  

・バター 10〜20g  

・レーズン 少々  

・シナモンパウダーはお好みで  

 

 

＊下準備  

①全ての材料をキレイに洗う 

 ②大根、にんじん、ブロッコリーの茎、しめじ、ほうれん草は 1cm角切。 

  ブロッコリーは小房にわける。ミニトマトは 1/2等分。 

 ③れんこんは薄切りの輪切り。 

 ④りんごは洗ってから、少量の塩もみし置いておく。 

 ⑤ボールに溶き卵を作っておく。  

＜作り方＞ 

１．大きいフライパンにオリーブオイルを適量入れ、れんこん以外の野菜を炒

め、コンソメで味付けをし、塩胡椒で整え、野菜に火が通ったら、火を消し

蓋をして置いておく。 

２．20cmフライパンにオリーブオイルを適量入れ、れんこんを敷き詰める。 

（重なっても OK） 

３．１.の野菜を２のフライパンにならして入れ、溶き卵をまんべんなく流し込 

みチーズをのせてフタをする。チーズが溶けるまで弱火 10〜15分で出来 

上がり。（焦げないように様子を見ながら、火を止めて予熱調理 OK） 

４．お手軽りんご焼きをつくる。空いた大きいフライパンはペーパーで拭き取 

り、洗って拭いて、バターを入れてりんごを並べる。くるみ、レーズン、み

りんを入れてフタをし、途中で裏返したりしながら弱火で 10〜15分で出来

上がり。            ※鹿沼委員会は現在活動をお休みしています。 

 

文化イベント情報  ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 

太 田  「夢みる給食」映画上映会  

●日 時   11月 30日(土) 午前 11:00〜12:45  

               午後 14:00〜15:45   

               トークセッション 15:50～16:30   

●会 場  太田市美術館・図書館 （太田市東本町 16-30） 

●参加費  午前上映会 1200 円  

午後上映会＋トークセッション 1500円  

18 歳以下無料 ※託児場所は設けていません。 

 

●内 容  この映画は、「夢みる小学校」「いただきます」シリー

ズのオオタヴィン監督が、全国各地に広まっている

「オーガニック給食」にスポットを 

当てたドキュメンタリーです。 

●主 催  夢みる給食太田実行委員会 

●問合せ  090-4546-2188 

お申込み（詳細）⇨ 




