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 ① 生活アートクラブ「日本の森を守るには」 

国土の 70%が森林という、森林大国日本。森があることで、自然災害から守ってもらっ

たり、私たちは様々な恩恵を得ている。その森を守るためには、木を伐採して手を入れる

ことが必要なので、国産の木を積極的に使っていきましょう。 

 

② 小林海苔「お茶の淹れ方講座」 

同じ茶葉を、熱湯、70度位のお湯、水、の３種類の温度で淹れた物を飲み比べしました。

温度の違いで、同じお茶と思えないほど味が違います！また、味だけでなく、効果も違う 

（例えばカフェインの量）とのこと。目からウロコでした。 

 

③ 石のしんせき「石の不思議実験」 

これは、実際に体験しないと不思議さが分からないと思います。だって、とある石の上に

立つと力が入るようになるのに、その石をひっくり返して立つと力が入らないんです！ 

体験した人は、みんなビックリしていました。 

 

④ ランカスター「オリジナルハーブティーづくり」 

これまたぜひ実際に匂いを嗅いでみないと分からない！ 用意してくださった、ハーブ

と紅茶を、香りの好き嫌いや効能などで、自分好みのブレンドにしていきます。とーって

もいい香りの中で、ブレンドするのはとても幸せな時間でした。 

 

⑤ 鎌倉ハムクラウン商会「ウインナーのおいしいゆで方」 

あらびきウインナーのゆで方を実演しました。湯を沸かしたフライパンにウインナーを

入れ、すぐに火を止めて 3～4分待つだけ。ぐらぐら煮立たせることはしません。ふっく

らパリッと仕上がって、シンプルな味わいに皆さん納得でした。クイズもあって皆さん張

り切って答えていました。 

 

⑥ トクスイ「エビをプリプリにする秘訣」 

トクスイさんのブラックタイガーを使って、プリプリで美味しい、しかも身が縮まない方

法を伝授していただきました。エビを美味しくする方法を知れただけでなく、組合員さん

に美味しくて安全なエビを食べて欲しいと、生育に時間も手間もかけているトクスイさ

んの熱い思いを知ることができました。 

 

今年初めての試みでしたが、6業者さんのコーナーはどこも大盛況！ 初めて知ったことばかりでためになったようです。

組合員にとっては業者さんの思いを知ることができ、業者さんにとってはどんな人が買ってくれてどう思っているのかを

知ることができる。まさに『よつ葉ふれあいまつり』の神髄がここにある！と思いました。（理事 国府田） 
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ヒーローショー 開運戦士ブレイバーン 

 

アフリカンダンス 

ソーラン 

 

フラダンス 

スタッフから一言！ 

【具たくさん汁】 

具たくさん汁では、農家さん産直の大根、人参、白菜、ごぼう、しいたけ、しめじ、

こんにゃく、油揚げなどたくさんのお野菜を使用して、米味噌、だしつゆでじっくり

煮込みました。 

前日は理事で集まって野菜切りなどの仕込みから始まり、当日はスタッフを含め

700食仕込みました。11時販売スタートでしたが、200食作っていた汁は 30分で終

了。次の仕込みまでに時間がかかってしまい、お待ちいただいたお客様には感謝いた

します。 

また、マイお椀をたくさんの方がお持ち下さったおかげで、使い捨て容器をほとん

ど使うことなく提供できました。（理事 青木） 

 

 

 

 

 

 
 

【子どもコーナー】 

いいお天気の下、お魚つりと輪投げで盛り上がりました！ 大人でもちょっと手こ

ずるお魚つりは、きょうだいで競争したり、ひとつの竿に何匹も重ねて釣ったり、子

どもたちの想像力にびっくりしました。輪投げは、個性豊かな投げ方がたくさん！ 

棒に見立てた複数の牛乳パックに向かってものすごい勢いで楽しそうに投げる子、丁

寧にすべてのパックを狙おうとする子、見ている大人も笑顔になるコーナーでした。

子どもたちの笑顔はじける、楽しい１日となりました。（理事 篠原） 

 

 

 

＼たくさんのご参加をありがとうございました／ 

【よつ葉カフェ】 

くららでお馴染みの 21 世紀珈琲さんのいつもの珈琲を、今年も準備しました。オープン前は風もあり、どうなるか…と

思っていましたが、まつりが始まると風もやみ、11月と思えないくらいのお天気で多くの方々が訪れて下さりありがたかっ

たです。途中、お待たせしてしまう時間帯もあり申し訳なかったです。普段ご自宅で味わってくださっている珈琲。おまつ

りの賑やかさが良いスパイスとなって、みなさまを楽しませる事が出来たのなら嬉しいです。（理事 渡辺） 

 

 

 

参加してみませんか      ＜お問合せ よつ葉生協 組合員組織部 TEL 0120-07-1613＞ 

那須塩原 

冬の手仕事時間～小さな刺繍のワークショップ～ 
さむい冬、手刺繍で手仕事のぬくもりを感じてみませんか？ 

植物の図案から好きな図案を選んでいただき、刺繡の小物入れ 

に仕立てるワークショップです。 

日 時：2025年 1月 31日（金） 

    10：00～12：00（受付 9：45～） 

会 場：稲村公民館（栃木県那須塩原市若草町 117-1） 

 

参加費：組合員 大人 1800円 

    一 般 大人 2000円 

定 員：8人 

託 児：な し 

締切日：2025年 1月 17日（金） 

主 催：那須塩原委員会 
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ご意見・ご感想をお寄せください。お名前と組合員番号をご記入の上、

共同購入注文書またはお手紙でお願いします。掲載の方には粗品をプレ

ゼントいたします。※掲載するにあたって事前ご連絡をすることはあり

ませんので、ご了承ください。 

東日本大震災･東電原発事故での支援金 募金報告（12月 2 週分）                             

ご協力ありがとうございます。                 

組合員さんの温かいお気持ちが今週も寄せられています  (単位：円) 

放射能から子どもを守る募金 （900番） 8，900 

震災孤児を支援する募金   （910 番） 18，300 

「有機農業と国産種子」募金 （920 番） 10，500 

合  計 37，700 

共同購入注文書裏の「10品以上の記入欄」に該当番号と数量をご記入ください。 

WEB 注文の場合は、左側［企画商品・募金］内の［募金関連］をクリック。 

一口 100円の募金になります。 

●編集・発行よつ葉生活協同組合 小山市粟宮 1223 

0120-07-1613 TEL 0285-45-9100  FAX 0285-45-9101 

HP https://yotsubacoop.jp/ 

よつ葉だよりメールアドレス yotsubadayori@yotsuba-coop.jp 
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食の未来を考える連続講座【第 3 弾】 
食の世界が大きく変わろうとしている今、改めて「食べものとは何

なのか、どうあるべきか」という基本的な問題に立ち返り、食の未来

について考える連続講座の第 3弾です。 
 

第 9 回 2025 年 1 月 17 日（金）14：00～15：30 

    分かりにくい食品表示を読み解きます 

    講師・原英二さん（日消連・食の安全部会） 

●参加費 一般 500 円 日本消費者連盟会員と遺伝子組み換え

食品いらない！キャンペーン個人会員は無料 

●参加方法 オンラインのみ 

●申込み方法 QR コード、または HP のイベントページからお申

込みください。お申込みが出来ない方は、①お名前、 

       ②参加希望回、③会員/非会員を事務局までメールに

てご連絡ください。 

●申込み締切 開催日前日 18：00まで 

メールは開催日 2 日前の 17：00 まで 

●主 催 日本消費者連盟・食の安全部会 

     遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン 

●問合せ 日本消費者連盟  

TEL 03-5155-4765（月・水・金） 

メール online＠nishoren.org 

文化イベント情報  ■各イベントのお問い合わせは、直接主催者または連絡先にお願いいたします。 

日 本 消 費 者 連 盟 ・ 食 の 安 全 部 会 

 遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン 

 

オンライン講座 
消費者トラブル学習会 
●日 時 2025 年 1月 24 日（金） 

 第１部 13：30～14：30 

     「注意すべき消費者トラブル」 

     ～とちぎ消費者リンクで扱ったケースを素材にして～ 
     講師：弁護士 阿部健一、弁護士 島薗佐紀 

 第 2 部 14：40～16：00 

     「アフィリエイトインターネット上の広告 

     ～アフィリエイトサイトの事例と見分け方～」 
     講師：一般社団法人日本アフィリエイト協議会 

        代表理事 笠井北斗 氏 

●会 場 栃木県弁護士会館 ４階  

●参加費 無 料 

●締め切り 2025年 1月 22 日（水） 

●申込方法 ①メール cont@tochigilink.org 

       FAX 028-678-8000 

       （件名 1/24 学習会 お名前・緊急連絡先を記入） 

      ②TEL 028-678-8000 

       （不在時は、お名前・学習会参加希望と録音） 

      ③ホームページの「お問合せ・講座申込みフォーム」から 

●主 催 特定非営利活動法人 とちぎ消費者リンク 

●問合せ TEL 028-678-8000 

＊いただいた個人情報は本学習会のみで使用します。 

 

＜よつ葉だより休刊のお知らせ＞ 
 

年末年始のため 12 月 30 日号～2025 年 1 月 

13 日号のよつ葉だよりは、お休みさせていただ 

きます。ご理解の程よろしくお願い致します。 

★★よつ葉だよりは 2025年 1月よりサイズが

変更になります★★ 

  1月 20日号より、Ｂ４から菊判 4切（約 31cm×

約 23cm）になり、ひとまわり小さくかわいらしい

サイズになります。省資源や印刷コストの観点よ

り、取り組むことにしました。組合員の皆様にはご   

理解いただきますようお願いいたします。記事 

の量に変更はありませんので、これからも皆さ 

んにたくさんの情報の発信をしていきます♪  

これからもよつ葉だよりをどうぞよろしくお願い

いたします♪♪         （理事長 横山） 

組合員の皆様へ 

 

本年もよつ葉だよりをご愛読いただきましてありがとうございました。 

組合員のみなまさからいただきました貴重な声も多数ご紹介させ

ていただくことができました。来年もよつ葉生協の理念「いのちと健

康・暮らしを守る」に沿った情報を発信していきたいと思います。 

組合員と生協をつなぐ紙面として、よつ葉だよりを今後も積極的

に活用していただけると嬉しいです。来年も沢山の声をお待ちして

います。1 年間ありがとうございました。 

 

理事長 横山 美裕紀 

 

mailto:cont@tochigilink.org

