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よつ葉生活協同組合 

   
 

２０２４年１２月２１日（土）に栃木市大平町ゆうゆうプラザにて開催しました。講師はよつ葉

生協の温活レシピを担当している青木恵美子さん。８組の親子が参加して、お米ピザ作りやフルー

ツパフェ作りを楽しみました。 

はじめに、お米クイズ♪ 次にウインナーの食べくらべをして、子どもたちも興味深々でした。

その後、お米ピザ作り、フルーツパフェ作り、お米の食べくらべを行いました。 

 
【おいしいウインナーのゆで方】 

① ウインナーが入る大きさの鍋やフライパンにお湯を沸かす 

② 食べる本数のウインナーをお湯に入れる。 

③ すぐに火を止め、３〜４分間ほど待つ。 

 

ふれあいまつり体験ブースコーナーでも

大好評♪ 

鎌倉ハムクラウン商会おすすめ！ 

【お米の食べくらべ】 

NIPPA 米、ミルキークイーン、身土不二を比べました。すべて甘く美味しかったのですが、NIPPA米

はさっぱり風味、他２種はモチモチとした粘りという明確な違いがありました。 

 

【お米ピザ】 

（一個分）ご飯 200ｇ、いりごま小さじ 1、自然塩 ひとつまみ、油小さじ 2、ケチャップ大さじ 2、

具（ウインナー2 本、チーズ 40ｇ） 

 

炊き上げた白米をビニール袋に入れ、塩と炒り胡麻を混ぜ、手でよくこねる。まな板の上に広げ、  

平らにする。それを油を敷いたフライパンの上に乗せ、弱火で１分焼く。裏返した後、表面にケチャッ

プを塗り、ウインナーやチーズを乗せ、チーズが溶けるまで蓋をし、更に焼く。その上に茹でたブロッ

コリーや人参を乗せて飾りつけをして完成♪ 

クリスマスツリー型のライスピザは彩りもよく、簡単に作る事ができて子ども達にも大人気でした！ 

 

【フルーツパフェ】 

キウイフルーツ、バナナ、たっぷりの苺と

生クリームと黒糖きな粉入りのポンセンを

盛り付けました。 

 

【参加者からの感想】 

〇ポリ袋にご飯を入れてこねる、野菜のくり抜きなど、小さい子どもでも一緒に

できて楽しかったです。お米やウインナーの食べ比べもなかなかできないこ

となので良かったです。 

〇お米がどのように炊けているのか実際に見られるのがよかったです。子ども

たちもとても楽しそうにしていました。ボリュームたっぷりでとってもおい

しかったです。 

〇ウインナーは余熱を通すだけでぷりぷりとおいしく食べられるのは驚いた。

お米をうすーくして今度は作ってみたい。良いおつまみになりそう♪ 

〇ピザやウインナーやトマトソースが美味しかった。 

など、うれしいお声をいただきました！ 

 

皆さんとの触れ合いの場、よつ葉の広場 話・輪・WA

を今後も継続的に開催していけたらと思いました。 

ご参加ありがとうございました。   (理事 和樽) 
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2 月 2 週お届けより 和氣ふぁーむの登録米 金額変更のお知らせ 

9 月より募集してスタートした 2024 年産の登録米。多くのご登録をありがとうございました。 

新米に移行しても米価格・在庫の量は全国的に落ち着かず、現在も値上がりが続いています。 

よつ葉生協のお米も同様で、一部のお米を値上げさせていただきました。また、登録米である 

和氣ふぁーむのコシヒカリも、2 月より値上げとなります。 

 

2024年度産 和氣ふぁーむ 特別栽培コシヒカリ 2月からの新価格 
（現在登録人数上限に達しているため、新規申し込みは受付しておりません） 

 

 1袋 2 袋以上の 1 袋あたりの価格 

本体(税抜)価格 税込価格 本体(税抜)価格 税込価格 

白米(5㎏) 2,650円 2,862円 2,580円 2,786円 

白米(3㎏) 1,640円 1,771円 1,580円 1,706円 

 Ａ・Ｅコース Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｆコース 

 

A．5ｋｇを月 1 回（月計 5ｋｇ）のお届け   

C．10ｋｇを月 1 回（月計 10ｋｇ) のお届け   

E．3ｋｇを月 1 回（月計 3ｋｇ）のお届け   

 

 

B．5ｋｇを月 2 回（月計 10ｋｇ）のお届け  

D．10ｋｇを月 2 回（月計 20ｋｇ）のお届け  

F．3ｋｇを月 2 回（月計 6ｋｇ）のお届け 

栃木県塩谷町にある 

和氣ふぁーむ。毎年よつ葉農業

体験の田植えや稲刈りを受け

入れていただいています。 

登録米の値上げですが、もちろん、資材の高騰が一番の理由です（ガソリン・農薬・肥料・米袋などなど・・・）。 

和氣ふぁーむでは、今後も長く継続し、更により良いお米をお届けしていけるようにと、2025 年 1 月、精米専用

の施設をつくり、新たな精米機を購入。色彩選別機が高精度になったことで、多少なりにあった小石や、糠のかたま

り（糠玉）、斑点米の混入する確率がほぼなくなることが想定されます。また、高温障害により米が胴割れしやすくな

ってしまうのですが、この砕け米取りの性能も上がるため、粒ぞろいもよくなるとの事。また、生産者にとっても作

業する環境もよくなるそうです。 

 日本人の食卓の中心にあるお米。近年米不足になりつつありますが、生産者の工夫と努力があるからこそ守られていることを痛感する毎日

です。和氣ふぁーむに限らずよつ葉生協の生産者の方々への応援、これからもよろしくお願い致します。 

（商品部 間中） 

 

和氣ふぁーむで新設した 

精米専用の施設 

石抜き機 

混ざっていた小石を取り除きます 

砕け米取り 

くず米を取り除きます 
和氣ふぁーむのみなさん 
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困ったときは迷わずご相談を！  

●茨城県消費生活センター ☎（０２９）２２５－６４４５ 平日 9：00～17：00／日曜日 9：00～16：00 

※土曜・祝日・振替休日・年末年始除く。日曜は電話相談のみ 

●栃木県消費生活センター ☎（０２８）６２５－２２２７ 月～金曜日 9：00～16：00 ※祝日・年末年始は除く 

●群馬県消費生活センター ☎（０２７）２２３－３００１ 平日 9：00～16：30／土曜日 9：00～12：00／13：00～16：30 

※日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～1月 3日）を除く 
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