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 くらら「畑まるごとセット」の帰農志塾から届いた『農場だより』。一部をご紹介します。 
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産直・商評委員 

おすすめの商品 

 産直委員会、商品評価委員会は、毎週火曜日に

本部で活動して、新商品の評価や調理、くららの

チェックなどをしています。委員ならではのおす

すめ商品、ぜひ注文の参考にしてみて下さい。 

 

 ９  古代れんこん 徳用 

このれんこんの美味しさを味わうには、１cm程の

輪切りにして、油をひいたフライパンで、じっく

り焼いて食べるのがオススメ♪むっちりしていて

美味しいんです（味付けは、お醤油＋お酒、塩胡

椒、ポン酢などお好みで）。徳用なら、厚切りにし

ても家族分作れちゃうので、お見逃し無く。 

（産直 国府田） 

２０ ＦＢもろこし畑（ホール）24缶 

この缶詰のコーンは固くなく、変な味もしな

いので家族みんなが大好きです。すぐになく

なってしまうので箱入りが欲しいなと思って

いたので徳用企画が嬉しいです！！            

（産直 石川） 

 

７１ 長芋 

とろろも美味しいですが、冬場はほかほかの味噌

チーズ焼きも美味しいです。薄切りした長いもを

グラタン皿に並べて、みそを溶いた牛乳をひたひ

たに流し込んでシュレッドチーズをかけて焼く

だけ（オーブントースターで）。黒こしょうを散ら

すと大人のおつまみにも。ぜひお試しください。     

（産直 齋藤） 

 

１４６ パエリアセット 

春はお祝い事が多い季節ですね。 

赤飯も美味しいですが、パエリア 

セットはいかがですか？ セット 

の具材だけでも豪華ですが、追加 

でイカやエビ、好きな魚介を足し 

て、より華やかになります。野菜 

も自分の好きな物を使えるのがい 

いところ。私は魚介の旨みを吸ったライスが大好きです。もちろん、

お祝い事が無くても食べたいから食べますよ！いろいろ増して味が

薄く感じたときはよつ葉のめんつゆを少し足すと味わいが増す気が

します。おすすめです。            （商評 小田切） 

 

１８５ 広島産かきフライ 

まず一番は食べ応え！大きな粒で存在感があります。

そして、揚げ物が不得意な私でも衣はサクッと、中身は

ふんわり仕上がるのが 

感動です。この価格で 

これだけのものが食べ 

られることに幸せを 

感じる１品です。 

（商評 篠原） 

 

６４４ Vエイド保存パン アソートセット 

長期保存出来るパンは添加物が多く悩んでいた時に、よつ葉で

も長期保存食で紹介されていたのでお試し購入をして食べてみ

ました。想像をはるかに超える美味しさに感動しました。焼き立

てパンの様にフワフワしていて、少しモッチリとした食感があ

るので、1個でも十分な食べ 

応え感があります。1個の 

価格はお高いですが、だか 

らこそお試し価格の今回 

是非購入してみてはいかが 

でしょうか！ 

（商評 阿久津） 

 

2025年度の産直・商品評価委員の募集は 

2月 14日（金）まで受け付けています。 

詳しくは、よつ葉だよりNo821（1月 27日号）をご覧ください。 

 

よつ葉文庫 新刊紹介 

NO.1329 『まんがでわかる土と肥料』根っこから見た土の世界  村上敏文著 農山漁村文化協会 
 

まんがといっても、子ども向けではありません。科学的に土の特性を化学変化も含めて説明しています。 

大人向けにだじゃれや、例を出すのに酒、スナックなど、主人公のルートさん、娘のルー子、おじのルー蔵（ちょ

い悪おやじ）のかけ合いが面白さを出しています。著者は教科的なむずかしさを、あの手この手でマンガで表した

り、ルー蔵のちょい悪感覚で、やさしく説明しています。 

農業をやっている人には現実と重なって、なるほどと理解しやすいし、これから家庭菜園をやろうとしている人に

は生きた教科書です。有機肥料と化学肥料の違いや、根っこにとって良い土とはなど、著者のなんとしても理解し

てもらいたい意気込みの１冊です。                            （顧問 冨居） 

 




