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よつ葉生活協同組合 

通い箱保冷カバー（安心資材）を 

ご希望の方に販売しています。 
＊カバーは随時購入可能です。配送担当者に 

お申し出ください。 

1枚 600円（税込 660円） 

（2枚以上ご注文の場合 1枚 500円（税込 550円） 

＜組合員組織部＞ 

配送資材 

よつ葉の農産物や商品をお届けするうえで、配送で使う発泡箱や段ボール資材は欠かせません。  

商品温度や衛生を保つ必要があるからです。商品の配送で使う資材はすべて、食品と同じく毎年値上

がり続きで、よつ葉生協全体の経費の一部となっています。今回、資材の一個あたりの価格もお知ら

せします。 

配送資材は、組合員の共有財産です。ひとりひとりの意識と心遣いで、無駄な経費を無くしてたい

せつに使いまわしましょう。                         （理事 三輪） 

 

 ドライアイスも 

値上がりして 

 います！ 

発泡箱 清潔に保管を！ 
★ 雨風が当たらないように。 

★ ご自宅のペットなどが、入ったり触ったりしないように。 

★ ネコやカラスなど動物に引っかかれた箱は処分になります。 

（本体＋ふた 約 350円。処分には 1キロ約 110円かかります） 

 

蓄冷剤（冷蔵用 水色、冷凍用 黄色） 
★ 大切に扱ってください。 

（水色 約 140円、黄色 約 190円 ） 

★ 破損すると産業廃棄物になってしまいます。 

 

通いダンボール箱 
（大 約 200円、小 約 160円） 

 

★ 濡らしたり壊したりしないでください。 

 

仕切りダンボール・緩衝材 
（冷凍商品に使う青いシート、銀色アルミシート） 
 

★ 返却をお願いします。 

（仕切りダンボール 1枚 約 12円） 

（緩衝材 1枚 約 13円） 

★ 緩衝材は、処分に費用がかかります。 

 

「アール瓶」は生協へ戻してください！ 

★ 一瓶あたり 20円を返金します。 

 

配送日に返却するときは・・・・ 

＊ 商品のとり忘れが無いようにしてください。 

＊ 牛乳パックは開いて出して下さい。 

＊ 「くらら」など廃カタログを戻す場合は、注文用紙とは分けて 

  ください。 

＊ 回収ビンを戻す際、班購入の方は、どの組合員に返金するのか 

  を分かるようして下さい。 

＊ 風の強い日に外に出す場合は、蓄冷剤でしっかり重石をするな 

  ど、飛ばない対策をお願いします。 

  

<空箱の出し方の例＞ 
  

「配送担当者が強い

風の日、こんなふう

に空箱を出してもら

えると嬉しいと思う、 

おすすめの出し方をご紹介しま

す！ 

絶対に飛ばされないわけではあ

りませんが、ご協力いただけると

ありがたいです。」 

 

【発泡箱 2個の場合】 

中は、  上の箱にチラシや保冷剤 

 

【発泡箱 3個の場合】 

中には  箱が 1個入ります 

 

段ボールに入れて 

 

ご協力 

よろしく 

お願い 

いたします♪ 



 

   ２ よつ葉だより                                           2025 年 3月 3 日＜NO.826＞ 

 

～もっと知りたい 生活アートクラブ～ 

伊勢崎市民プラザ  

2024年 12月 2日（月） 
 

“環境に負荷をかけない生活雑貨”について、生活アートクラブの富士村

社長さんに講話と商品の紹介、簡単な調理＆試食会をして頂きました。 

講話では「売れるものを売る」のではなく、今「売らなくてはいけないも

のをどのようにして売っていくか」をコンセプトにこだわりの商品を提供

していく。そして、森林を守る育てる活動、地域おこしとしての活動、CO2

削減など地球規模の広い視点から熱く語り引き込まれました。 

実践では、スタッシャー（シリコン製保存容器）で鶏ハムを作りました。むね

肉に塩とオリーブオイルをかけスタッシャーに入れて 20分湯煎するだけで、し

っとりシューシーに仕上がりました。また未ざらし木綿を使っておにぎりを作

りました。木綿は通気性があり水分が蒸れずにフワッと美味しく仕上がり、ラッ

プ代わりに冷凍や持ち運びにも最適だそうです。よつ葉のこだわり商品の素材

の良さを味わうことが出来て、次回はスタッシャーを使っての料理教室を開催

して欲しいとの要望が出る程でした。 

商品の紹介では実際に竹糸、和紙布の手触りやフィトンなどの匂いを確かめ

ることが出来、チラシだけでは分からない良さを実感しました。 

私達が今出来る事！家庭で出来る事！を考える 1日となりました。 

(伊勢崎委員会 吉田)  

 

生活アートクラブの商品は、別チラシで毎週ご案内しています。 

★3月 3週では「春のおでかけ」「キッチン雑貨」などを 4ページ紙面でご案内♪ 

スタッシャーや未晒し木綿も案内されていますのでお見逃しなく。 

（お届けは 2週間後です） 

私も使っています！  

スタッシャー  200463 ～ 200466  

 

ベーシックタイプとスタンドアップタイプがありますが、そのまま調理するのには

スタンドアップクリア M サイズが一番使えると感じています。生活アートクラブ

HPにレシピが載っていますが、私が一番作るのは「よだれ鶏」。夜にスタッシャー

に鶏肉と塩、オリーブオイルを入れて準備し、次の日お湯を沸かし火を止めたとこ

ろにスタッシャーごと入れ 1 時間。お好みで具を用意してでき上がり。簡単で美味

しく、家族にも大好評です。冷凍庫や食洗機が使用 OK なのも嬉しいポイントだと

思います。                         （理事 石川） 

私も使っています！  

オーガニックコットン 

未晒し木綿 2ｍ  200421  

 

一度使い出したらあれこれ使えて手離せませ

ん！主に 2種類の大きさ（ほぼ正方形と手ぬぐい

程度）に切って使っています。ちょうど「せいろ

蒸し」にはまっているので、その蒸し布として毎

日大活躍！さらしに包んで冷凍したご飯は、その

まま野菜の横に置いて温められるのでとっても

便利。ぬらしたさらしは使いかけの野菜や果物な

どを包んでラップ代わりにも。ゴミが出ないので

とっても気持ちいいですよ。      

（理事 国府田） 

私も使っています！ 

天然アミノ水鼻ぬーる 

１個  200471   2個  200472  

 

液をつけた綿棒で鼻の中をぐりぐりするだけ

で、鼻がスーッと通り気持ちがいいです。天然

１００％のものなので子供にも安心して使え

ます。鼻づまり、鼻水が出るどちらの場合でも

効果があります。       

（理事 中村） 

 

 

未 

※実際のチラシは両面印刷で半折になっています。 
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ふみさんの 

オーガニックフードマイスター、調理師 発酵食品を使ったおやつ“日々のお菓子”製造、助産院でのごはん作り等でも活動中！   

 

 

よつ葉サークル 

「なす子育ちの会」

代表 薄井史子 

NO.1330 「とあるイエロードッグのねがい」―実在した元保護犬のおはなし― 
作者：犬の接近で倒れる犬 まるこの母ちゃん 

 

 とてもかわいい小冊子です。組合員の紹介でイエロードッグの内容を知ることができました。 

犬の気持ちで描かれている絵本です。 

同じ命のあるものが、人間の都合で捨てられたり虐待されたり、非常に多く見聞きしています。 

動物愛護法が出来ても現状は変わっていません。 

日本のペットショップのあり方、ブリーダーの問題などが根本的な要因の 1つとしてあります。

コロナでペットブームが起き、しかし、保護活動をしている人は、私も含めて２～３年後にも

っと、捨て犬猫が増えると思いました。 

この冊子は、一匹の犬を扱っていますが、多くの犬猫保護活動を続けている人は、「かわいそう」

の域を超え、人間がしたことを申し訳ないと思い、人の責任のとり方の 1つとして頑張ってい

るかと思います。頑張りすぎて、先日報道されたようにボランティア機関そのものが、不衛生

な状態に犬猫が置かれているのも現実です。イエロードッグの存在は、殺処分ゼロをめざして

いる行政、保護団体の声を代弁していると思います。        

（顧問 冨居） 

 

よつ葉文庫 新刊登録 

『イエロードッグプロジェクト』とは、様々な理由でお散歩をすること

が難しい犬たちのためにスウェーデンで生まれたプロジェクトです。

詳しくは、「みんなのイエロードッグプロジェクト」公式サイトで知るこ

とができます。 

 




