
●生活全般に使用する商品をご案内。
　野菜、魚介、お肉、お惣菜、加工品、
　牛乳、卵、他・・・食料、雑貨品など
　毎週600品目位
●生活雑貨品も別チラシにて。
　10チラシ位お届け・・・
　毎週　10,000品目位
合計・・・毎週10,600品目位の
商品案内

なくらしを
始めよう！

毎週お届けする
商品案内書

「くらら」

全
28ページ
商品情報

を

タイムリー
に

詳しく案内

大切な資源を毎週回収しています。

リユース・リサイクル

よつ葉生協

リユースビン
牛乳パック

商品カタログ
チラシ類

卵パック

ビニール袋類

きれいに洗って繰
り返し使います。
紙ラベル、ふたは
そのままで。

内部をサッと洗い、
ハサミなどで開いて
乾かして出してください。

保冷箱内の内袋を回収してい
ます。ラベルを取り除いてコ
ンパクトにまとめてください。

生協でお届けしている
卵パックのみ
回収します。

よつ葉生協の商品カタ
ログ、チラシ類はすべ
て戻せます。
※新聞の折り込みチラ
シは、紙質が異なるた
め回収していません。

保冷箱に入れて
お返しください。

毎週お届けのくらら
注文書に表示されているマークは、組合員さんが商品を購入する時の目安になっています。注文書に表示されているマークは、組合員さんが商品を購入する時の目安になっています。

「くらら」の表示（マーク）ご案内

※表示のないものは不定期

…毎週取扱い品

…2週に1回取扱い品

…4週に1回取扱い品

●取り扱い間隔

…冷蔵品　　　　…冷凍品
※これ以外のものは常温品です。

●お届け状態

●商品についてるマーク

…よつ葉生協オリジナルPB商品

…組合員の代表者「商品評価委員会」で
　味や内容を確認しています。

…日本生協連のコープ商品

●価格のご案内
このマークのついた商品を2種類以上
合わせて注文すると、その種類の値段が
安くなる商品のマークです。
このマークのついた同商品を2個
以上注文すると1個の値段が
安くなる商品のマークです。

合わせてお得!

2個以上
ご注文でお得！

●調理方法
…湯煎調理
…電子レンジ調理
…オーブントースター調理
…フライ調理揚

…季節商品で今季分が終了する商品

…季節商品で今季初登場する商品

…地元群馬、栃木、茨城の生産者、業者さんが、地元の原料を使って作る「地産地消」の商品のマークです。地産地消

●お野菜についてるマーク

栽培期間中化学合成農薬不使用農産物。
（化学肥料は当地比5割以上減）

JAS法で認められた有機認証農産物。
（転換期間中も含む）

※上記の化学合成農薬には、有機JAS規格で使用を認められている
　農薬は含まない。

栽培期間中種子消毒剤のみ使用して栽培した農産物。
（化学肥料は当地比5割以上減）

栽培期間中化学合成農薬・化学肥料の使用を産地比の5割以上
減らして栽培した農産物。又は、それに相当するもの。…………

ネオニコチノイド系農薬を使用せず栽培された農産物………

…………

……

…

●GMO（遺伝子組み替え作物）について
※主原料（全体の5%以上）に遺伝子組み換え原料を使用した商品の
　取り扱いはしていません。

マークなし
遺伝子組み換え原料不使用。又は、遺伝子組み換え原
料（大豆・とうもろこし・ばれいしょ・なたね・綿実・アル
ファルファ・てん菜・パパイヤ）対象外商品です。

…

たれなどの添付品に遺伝子組み換え原料が使用されてい
る可能性がある商品。商品自体には使用されていません。…GMO

5%未満の原料に遺伝子組み換え原料を使用している可
能性がある商品。…GMO

…国内産小麦を使用。 …国外産小麦を使用。

※　　　　お届けする商品は賞味期限が半分以上のものとなります。○
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よつ葉生活協同組合

小麦・大豆・米 180

栃木県下野市で健康に育ったカント
リーチキンのムネ肉をおなじみの鎌田
醤油で味付け、栃木県産の米粉をまぶ
して揚げました。

270g 647円（税込699円）

よつ葉の台所　
カントリーチキンの唐揚げ

栃木県・デイリーフーズ

358

調理イメージ

原材料：鶏ムネ肉(栃木県産)､米粉、米油､醤油､酒､
香辛料､塩

見本

賞味期限表示を行なっている商品に表示
お届け日からの期間ではありません。

商品の原材料を表示。

アレルゲン表示
はこちら。

地元群馬、栃木、茨城の生産者、業者さんが、
地元の原料を使って作る「地産地消」の商品のマークです。

よつ葉生協オリジナル商品は、
このマークが目印です。

お届け時の温度帯を
マークでお知らせ。 電子レンジ調理

注文用紙は、表と裏に商品が掲載されています。
必ず、両面をご覧ください。

「小計」の欄に、注文の横の列の合計
をお書き下さい。記入のない場合、注
文を読み取れない場合がありますの
で必ずご記入下さい。

注文書の書き方

●注文用紙は必ずご提出ください●注文用紙は必ずご提出ください
注文がない場合でも提出、
注文用紙に　　　バツ印をつけ
提出ください。

注文がない場合でも提出、
注文用紙に　　　バツ印をつけ
提出ください。

「増資（出資金を増やす）」記入欄です。
※裏面

●品番999が、増資番号です。100
円を増資したい場合、数量欄に1と
記入してください。数量に対して
100円の増資となります。（1は
100円です）。
●減資（出資金をおろす）の場合は、
よつ葉生協までご連絡ください。
（3月20、9月20）年2回の指定日が
あります。

出資金は、生協運営（土地・建物・設備・器具などの購入資金）や（会
員さんのご意見・ご要望へのサービス、新商品、新規事業の開発な
ど）に使われます。ご協力をお願いいたします。

※登録していただくと自
動的に毎週増資できる登
録制度があります。詳しく
はお問い合わせ下さい。（　　　　　　　　　　　　　）

マークの見方

■アレルゲンの表示■アレルゲンの表示
注文書以外の提出方法注文書以外の提出方法
電話でご注文電話でご注文

アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示物質 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに 大豆

表示方法 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに 大豆

米

米

くるみ

くるみ

原料の一部にアレルゲン（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生・大豆・米・くるみの
10品目が対象）原料を含む場合は原料名でお知らせしています。

卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生・大豆・米・くるみを含む 例：全て表記した場合。

注文書の提出が遅れた場合など、お電話でもご
注文いただけます。電話注文の受付けは、提出日
当日２１時まで。注文書をお手元に置いて、
　　  0120-07-1613までお電話ください。

インターネットでご注文インターネットでご注文

こんなに便利！始めてみよう♪こんなに便利！始めてみよう♪よつ葉生協ホームページへ
https://yotsubacoop.jp/guide/

よつ葉生協ホームページへ
https://yotsubacoop.jp/guide/

ユーザー登録（最初の１回のみ）ユーザー登録（最初の１回のみ）

インターネット注文へログインインターネット注文へログイン

注文入力フォームへ注文入力フォームへ

注文番号と数量を入力注文番号と数量を入力

内容を確認して送信。注文完了！内容を確認して送信。注文完了！

※ご注文後は必ず画面か返信メールで内容をご確認ください。入力ミスによる
　返品はお受けできません。注意事項など、詳しくはホームページをご覧ください。
※ご注文後は必ず画面か返信メールで内容をご確認ください。入力ミスによる
　返品はお受けできません。注意事項など、詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページも魅力がいっぱい！ホームページも魅力がいっぱい！

最初に簡単なユーザー登録をするだけで、すぐに始められます。
登録に必要なのは、組合員番号と登録電話番号、メールアドレスになります。
配送開始2回目以降からご利用いただけます。

●締切は提出日翌日の午前９時。締切までは何度でも訂正OK。
●紙の注文書にはない「ネット限定商品」を注文できます。
●組合員番号とパスワードがあれば、パソコン・スマホ、自宅・勤務先、
　どの端末からでも注文できます。

●商品・生産者のこと　●イベント情報　●レシピ紹介　●原材料
●放射能検査結果　●配達変更のお知らせ　…情報が満載！

FAXでご注文FAXでご注文

FAXでのご注文もお受けします。締切りは提出日
当日の２１時までです。
　　　 0285-45-9101

5 6 7 8

280 298 648 230

き
ゅ
う
り

ト
マ
ト

箱
入
ト
マ
ト

ピ
ー
マ
ン

えんぴつで
ご記入下さい

注文番号の
記入方法
注文番号の
記入方法

FAX
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