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とちぎ食の安全ネットワーク 第２回学習会 

地球規模で広がるプラスチック汚染  

～プラスチックの現実と未来へのアイディア～ 
 

講師 東京農工大学名誉教授 高田秀重 氏 

 

 高田先生は環境汚染化学がご専門のプラスチック汚染分野の第一人者です。2019 年に東京農工大キャンパス

の自動販売機からペットボトルを一掃、マイボトル用給水器を設置する「東京農工大学プラスチック削減 5R 

キャンパス」を実施。『プラスチックモンスターをやっつけよう！きみが地球のためにできること』（クレヨンハ

ウス）、『分別が楽しくなる！ ごみと資源のリサイクル』（新日本出版社）などを監修。 

 

 世界で使われるプラスチック 

 世界中では、年間４億トンのプラスチックが生産されています。

全世界の石油産出量の８～１０％がプラスチックに使われ、2050

年には 20％になるだろうと見込まれています。 

 生産されたプラスチックの半分は、「容器包装」に使われていま

す。日本でも、「リサイクルのシステム」に従って分別回収され、

リサイクルや埋め立て、焼却されますが、ごみ処理の限界を超え

て大量にあふれて大きな問題になっています。 

 あふれたプラスチックごみは、紫外線や摩耗などで劣化、小さ

くなっていきます。大きなゴミは、クジラ、海鳥、ウミガメなど海

で生きる生き物の体内に入り、「絡まる」「詰まる」「塞ぐ」「損傷」

などにより、死に至ります。大きなごみは更にどんどん小さく細

かくなり、マイクロプラスチック、ナノプラスチックとなって、目

に見えない形で大気、川、海を汚染し、最終的に人間も体内に取り

込んで、健康を脅かします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劣化による環境汚染が問題 

 プラスチックの劣化は、生成された直後から始まります。ペッ

トボトル１本にはすでに約 50 個のマイクロプラスチックが含ま

れますし、洗顔料、化粧品、化学繊維（洗濯で繊維状のプラスチッ

クになる）、食器用スポンジ、建設資材、人工芝、タイヤなど、あ

りとあらゆる人工物が発生源となります。例えばプラスチック製

食品保存容器を電子レンジにかけると、１ｃｍ2から４２０万個の

マイクロプラスチックが放出され、目に見えない形で体内に取り

込まれていきます。このようにプラスチックの汚染は、生態系全

体に広がっており、約 1 千種の生物に取り込まれていることが研

究で分かっています。 

人体への影響 

人への影響はどうでしょうか？ 環境中では、大気、飲料水、魚

介類で検出されますが、人体では、肺、胎盤、心臓、血液等から検

出された例があります。生き物にとってプラスチックは異物なの 

 

で、粒子の毒性が多くの実験で確認されています。体内では組織

に炎症が起こり、ナノサイズになると生体膜を通して循環系に侵

入し、免疫毒性の発生が懸念されています。 

添加剤が問題に 

プラスチック生産量のうち７％は、添加剤です。酸化防止剤、紫

外線吸収剤、難燃剤、可塑剤などがあり、年間生産量は 2800万ト

ンにもなります。可塑剤や難燃剤が 75％を占め、プラスチック性

能の維持や使いやすさが目的です。問題なのは、添加剤から環境

ホルモン（内分泌かく乱化学物質）が放出されていることです。体

内でホルモンの作用をかく乱し、性、生殖、甲状腺機能、脳神経等

に関する異常を引き起こします。女性ホルモンの受容体と結びつ

き、女性ホルモンと同じように働くものもあります。プラスチッ

クがマイクロ／ナノプラスチックのように微細化することで、本

来は化学的に内包されていた添加剤が放出し体内に取り込まれる

ため、健康へ影響を及ぼすのです。人の血液、尿、脂肪などからす

でに検出され、昨年５月には有害化学物質を国際的に規制する国

際条約（ストックホルム条約）で、２物質について既に使用禁止に

なっています。 

国際的には、プラスチックを規制する条約を制定することが国

連環境総会で決議されていますが、今年８月も産油国などの反対

によりいまだ合意には至らず、規制にほど遠い現実です。 

リサイクルの実情 

日本では、プラスチックごみの７０％は焼却、リサイクルが  

２４％です。石油ベースのプラスチックを燃やすことは、実質的

に温室効果ガスを発生させ、温暖化を加速させます。絶対的な生

産量を減らすことでしか温暖化を解決し、マイクロプラスチック

汚染、有害な添加剤の暴露から逃れる手立てはありません。リサ

イクル促進も根本的解決ではありません。手間やエネルギーがか

かり、リサイクルそのもので質が低下するため、無限にリサイク

ルできるわけではないからです。水平リサイクルが可能なペット

ボトルも、ガラス製リターナブル瓶のリサイクルに比べてエネル

ギー消費量、ＣＯ２発生量が２割多いです。 

未来へのアイディア 

 パリ協定のもと、２０５０年以降は石油ベースのプラスチッ

クを燃やすことができなくなります。社会全体で環境負荷の少な

い素材を使うようにするだけでなく、生産・消費・流通を変革しな

くてはなりません。安全な添加剤を配合した必要不可欠な最小限

のプラスチックをリサイクルして使う、バイオマス（紙、木、布）

を使うなど、大量消費、大量焼却しない構造的な転換が必要です。       

個人でも、毎日の暮らしの中でプラスチックを使わない生活にで

きる範囲で工夫していきましょう。      （理事 三輪） 
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参加してみませんか      ＜お問合せ よつ葉生協 組合員組織部 TEL 0120-07-1613＞ 

栃 木  

こぎん刺しでミニクリスマスツリー 
日本の伝統刺繍技法のこぎん刺しで、ちいさなクリスマスツリー 

を刺繍します。ミニ額縁に入れて飾りましょう。 

日 時：11月 25日（火）10：00～12：00（受付 9：50～） 

会 場：きららの杜栃木蔵の街楽習館 

（栃木県栃木市入舟町6−8） 

 

参加費：大 人 1000円    

子ども 1000円（作成する場合） 

定 員：5名   託 児：な し 

締切日：11月 14日（金） 

主 催：栃木委員会 

※針を使用します。お子様の参加は十分にご注意ください。 

 

９９ なかののきらめき（アップルファームさみず）   

皮だけでなく、中の果肉も赤いりんごです 

知らないで切るとビックリするかも。生でも美味しい（酸味強めです）のですが、加熱調理がオススメです。

加熱すると果肉全体が赤くなり、見た目に華やか、映え映えです。薄くスライスしてパンにのせ、りんごの

上にバターとシナモンシュガーをかけてオーブントースターに入れると…、お手軽アップルパイ風トースト

の出来上がり～♪ 果肉も赤いりんご、ぜひお楽しみください^-^ 

 

４２０  茹でこぼし不要ぽんぽん麺 ちゃんぽん味   

お鍋 1つで、簡単！ 便利！ 美味しい！！ 

ゆでこぼしする必要が無い麺なので、洗い物も少なく、「インスタント麺」感覚で作れます。

思い立ったらすぐできるのに本格的な味がうれしい（アウトドアでも大活躍！）。 国産小麦で、

もちろんスープは無添加。保存期間も１年と長いのも魅力です。 

キャベツ、白菜、にんじんなどお好きな野菜をた〜っぷり入れると美味しいですよ♡  

 

産直・商評委員会 11月 2週おすすめ♪ 

初登場！ 

 




